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Пояснительная записка

Обращаясь к проблеме преемственности различных эта​пов образования, следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в момент поступления детей в школу (при переходе малышей из предшкольного звена в школьное) и в период перехода учащихся из начальной школы в среднюю.
Поэтому на первый план выходит новые вопросы: почему проблема готовности ребенка к обучению в школе ста​ла одной из самых обсуждаемых на разном уровне — среди ученых, работников органов управления образованием, учителей, воспи​тателей, широкой общественности? Почему не уменьшаются претензии со стороны учителя в адрес воспитателя детского сада и родителей будущего первоклассника, и наоборот, многих не устраивает школьная жизнь ребенка, впервые переступающего порог школы.

Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой образования со всей остротой ставит проблему разработки требований к содержанию и результатам предшкольного образования, нацеленного на формирование предметной и психологической готовности ребенка к успешному обучению в школе. 

Цель данной рабочей программы: выравнивание стартовых возможностей будущих школьников, формирование навыков учебной деятельности.

       Рабочая программа для подготовки детей 6-7 лет к школе  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, на основе комплекта программы «Предшкола нового поколения», Составитель комплекта программ профессор Роза Гельфановна Чуракова, авторы программ О.А.Захарова, Н.А.Чуракова, И.С.Рукавишников, А.К.Сундукова,  О.В.Малаховская, О.Н.Федотова, Т.Г.Раджувейт, Л.В.Харазова, Л.Г.Кудрова .В комплект входит 3 парциальных программ: «Программа развития сенсорных эталонов и элементарных  математических представлений», «Программа по окружающему миру», «Познавательно-речевое и социально-личностное развитие на основе подготовки детей к чтению и письму». Комплект парциальных программ «Предшкола нового поколения» разработан на основе комплексной «Примерной общеобразовательной программы воспитания, образования и развития детей старшего дошкольного возраста».     В соответствии с основной идеей программы парциальные программы нацеливают педагогов и родителей на полноценное общее развитие детей, их позитивную социализацию, на достижение необходимого уровня подготовки к обучению в школе.
Актуальность разработки данной программы:

- необходимость совершенствования образовательного пространства с целью  оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития, создания условий для достижения успешности всех детей; 

- формирование общекультурной и гражданской идентичности детей (уже к концу дошкольного возраста формируются основы мировосприятия ребенка, складывается система представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих возможности моральной регуляции поведения и построения отношений между людьми);

- разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость сохранения единства образовательного пространства, преемственность  ступеней  образовательной системы (актуальность  проблемы обеспечения  непрерывности образования в детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной дезадаптации, обусловленной низкой школьной зрелостью и недостаточной  психологической готовностью детей к школьному обучению);

- возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации (низкий уровень коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в увеличении числа детей с высокой социальной и межличностной тревожностью, явлениях преследования и отвержения сверстников в школе и детском саду, росте одиночества, большом числе детей с низким социометрическим статусом, изолированных и отвергаемых в детском коллективе ставит задачу воспитания умения сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек зрения и мнений, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на проблему).

При подготовке детей к школьному обучению следует учесть ряд проблем, которые возникают в связи с более ранним образованием:

· сохранение и укрепление здоровья де​тей;

· отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, отказ от дублиро​вания содержания обучения в первом клас​се школы;

· организация процесса обучения, воспи​тания и развития детей на этапе предшколь​ного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста.

На данный момент, уровень готовности будущих перво​классников к систематическому обуче​нию различен. Это затрудняет адаптацию детей к школе,  их успешность в обучении и  усложняет работу учителя с такими учащимися.

Цели программы.:
1.Воспитывать и развивать у каждого ребёнка:

· положительное отношение к себе и окружающему миру;

· познавательную и социальную мотивацию;

· инициативность;

· самостоятельность.

2.  Создание  условий  для развития детей старшего  дошкольного    возраста,    
     позволяющего   им   в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика.
3.  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей,     формирование ценностного отношения к здо​ровому образу жизни ;
4. Формирование целостной картины мира, познавательных интересов, сен​сорных эталонов и элементарных математи​ческих представлений, расширение кругозора ребенка, комплексное развитие устной речи, подготовка к освоению детьми письменной формы речи (письмо и чтение), содействие интеллектуальному развитию ребенка.
5. Содействие появлению у детей ценностных ориентаций, социальной и познавательной мотивации учения, формирование способности произвольного регулирования деятельности, основ безопасности собственной жизнедеятельности, основ экологического сознания, ответственного отношения к  решению поставленной задачи.

6.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, содействие художественному  эстетическому развитию детей.
7. Развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной адаптации к школе, подготовке его к систематическому обучению.

Занятия по программе «ЛУЧИК» способствуют формированию:

· направленного внимания;

· интереса к чтению;

· познавательного и коммуникативного мотива;

воспитывают:

· любовь и уважение к родителям;

· интерес к изучению окружающей среды;

· наблюдательность;

· доброжелательное отношение к окружающим;

· желание помогать другим;

обучает:

· правилам личной гигиены;

· приёмам самообслуживания;

· работе с простейшими инструментами;

· приёмам проведения опытов и экспериментов;

укрепляет:

· чувство уверенности в своих силах;

· чувство собственного достоинства.
Задачи подготовительного курса:

· обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;

· помочь детям вжиться в позицию школьника;

· содействовать развитию умений и навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

· формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в различных видах деятельности;

· обеспечить эмоциональное благополучие ребёнка, развивать его положительное самоощущение;

· развивать инициативу, любознательность, способность к творческому самовыражению;

· развивать компетентность в сфере отношений к миру, людям, к себе, включать детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и детьми);

· формировать положительное отношение к здоровому образу жизни. 

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие виды занятий:

· занятие-игра;

· занятие-путешествие;

· занятие-исследование;

· занятие-праздник;

· занятие-спектакль;

· занятие-конкурс;

· занятие-экскурсия;

· занятие-соревнование.

Основные принципы работы:

· Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей;

· Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его  деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

· Комплексный подход при разработке занятий,

· Вариативность содержания и форм проведения занятий;

· Систематичность и последовательность занятий;

· Наглядность.

· учет особенностей и ценнос​тей дошкольного периода развития, акту​альность для ребенка чувственных впечат​лений, знаний, умений, личностная ори​ентированность процесса обучения и воспитания;
· учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую для этого периода развития;
· обеспечение необходимого уровня сформированности психических и соци​альных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром;

· обеспечение поступательности в раз​витии ребенка, его готовности к обучению в школе, к принятию новой деятельности; со​здание условий для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогичес​кой помощи детям с отставанием в развитии;
· развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ре​бенка.
В соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения программа формирования универсальных учебных действий является основой разработки рабочей  программы предшкольной подготовки «ЛУЧИК».
Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий  
	Личностные УУД
	Регулятивные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».

2. Уважать к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.

3. Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

4. Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
	1. Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.

2. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

3. Слушать и понимать речь других.

4. Участвовать  в паре.




Режим проведения занятий:

    На базе МБОУ СОШ № 57 с ноября по апрель,  в течение 20 недель, по 3 занятия в день, что составляет 60  занятий по 25 – 30 минут.
    Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить интерес к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду и художественный вкус.

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал.

Ожидаемые результаты:

· Освоение дошкольниками роли ученика: знакомство со школой, учителем, будущими одноклассниками. Усвоение школьных правил.                                                                              

· Выравнивание стартовых возможностей дошкольников. Развитие умений и навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

· Диагностика школьной зрелости. Выработка рекомендаций для родителей.

· Вовлечение родителей в деятельность, направленную на подготовку к школе.

Распределение часов по образовательным областям
	1.
	  Развития сенсорных эталонов и элементарных  математических представлений
	20

	2.
	Познавательно-речевое и социально-личностное развитие на основе подготовки детей к чтению и письму 
	20

	3.
	Познавательно-речевое и социально-личностное развитие на основе формирова​ния у детей познавательного интереса к окружающему миру
	20

	
	Итого
	60


 Циклограмма

работы с родителями будущих первоклассников.

Формы работы:

· дни открытых дверей;

· консультации;

· устный журнал для родителей;

· педагогический лекторий для родителей.

Тематика:

1. Родитель – это профессия.

2. Семейный кодекс о правах и обязанностях родителей и детей.

3. Здоровый ребенок – хороший ученик.

4. Советы практического психолога.

5. Как ребенку помочь стать самостоятельным.

6. Как на самом деле любить детей.

7. Физическая подготовленность ребенка к школе.

8. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе.

9. Социально  - личностное развитие будущего первоклассника.

10.  Первые дни ребенка в школе.

11.  Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе и методические рекомендации по преодолению выявленных трудностей.

I. Программа развития сенсорных эталонов и элементарных математических представлений

I.Основные цели программы

Формирование сенсорного опыта детей и освоение ими основных логических операций (классификация и сериация); формирование представлений о количестве предметов; развитие представлений о геометрических фигурах и  форме предметов; развитие представлений о непрерывных величинах; развитие представлений представлений о положении предметов в пространстве; формирование представлений о содержании числового периода обучения математике; формирование представлений о числах (от 1 до 5), о ряде чисел  в пределах 10; ознакомление детей с арифметическими действиями сложения и вычитания в пределах первого десятка.

Тематический план
	№
	           Содержание занятия
	Формирование УУД

	1
	Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (над, в, под, выше чем, внутри замкнутой линии). Порядок расположения предметов (следующий, последний, между). Порядковое числительное (первый). Направление движения (снизу вверх). Временные интервалы (сегодня, т.е. текущий день). Выделение предметов по цвету. Выделение из множества одного предмета. Количественное отношение множеств (сколько-столько). Сравнение предметов без измерения. 
	Работа со словариком: число один и его обозначение; порядковое числительное (первый). Игра «Выставка рисунков».

	2
	Выделение предмета по цвету. Выделение из множества отдельного, одного предмета, пустого множества. Порядок расположения предметов. Сравнение предметов по величине и без измерения (одно вмещает другое) Временные отношения (раньше, позже, последнее событие). 
	Выделение основания для определения «лишний» предмет. Игра с матрёшками «Поставь матрёшки по росту».

	3
	Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (на, под, между). Направление движения (вперед, направо, налево). Ориентирование на плоскости (левая и правая сторона). Выделение предметов по цвету.  Порядковый счет. Пара предметов как количественная характеристика множества из двух предметов. Числа два как количественная характеристика парных предметов. Цифра как обозначение числа. Порядковое числительное (второй). Направление движения (слева направо). Порядок расположения предметов (следующая страница; чередование предметов). Пропедевтика числа три. Формирование УУД: выделение основания для определения «лишний» предмет.
	Выделение основания для определения «лишний» предмет.

	4
	Пара предметов как количественная характеристика множества из двух предметов. Порядковый счет (третий, четвертый). Число три как количественная характеристика определенного множества предметов. Цифра 3 как обозначение числа три. Пропись цифры 1. 
	Выделение основания для определения «лишний» предмет. Работа со словариком: число три и его обозначение. Игра «Катаемся на велосипедах, соблюдая правила дорожного движения»

	5
	Число четыре как количественная характеристика двух пар предметов. Число пять как количественная характеристика определенного множества предметов. Порядковые числительные (четвертый, пятый). Счет до пяти. Направление движения (справа налево, слева направо). Работа со словариком: число четыре и его обозначение . Игра в прятки.
	Работа со словариком: число четыре и его обозначение.

	6
	Число пять как количественная характеристика определенного  множества предметов (в конкретном случае - множество пальцев на одной руке). Направление движения (вверх). Порядковые числительные (первый, второй, третий, четвертый, пятый). Правая и левая рука. Цифра 5 как обозначение числа пять Счет до пяти. Повторение чисел два и три Прописи: написание цифр 2 и 3. 
	Работа со словариком: порядковое числительное пятый. Игра в прятки.

	7
	Счет до пяти. Цифра как обозначение числа – сопоставление чисел с цифрами, их обозначающими. Порядок расположения предметов (предыдущая и следующая бусинки). Выделение предметов по цвету (красный, синий, желтый, зеленый). Игра «Считаем ладошками». 
	Работа

со словариком: число пять.

	8
	Независимость количества предметов от их расположения на плоскости. Определение количества предметов в одном из множеств на основе сравнения его с равно элементным множеством. Составление пар предметов как механизм определения равного (неравного) количественного отношения множеств. 
	Уравнение неравных групп предметов путем добавления предметов к меньшей группе. Игра «Колечко»

	9
	Определение количества предметов в одном из множеств на основе его сравнения с другим равно элементным множеством. Порядковые числительные. Сравнение предметов по величине без измерения (шире - уже, такой же длины; короткий – длинный, широкий (узкий). Выделение предметов по цвету
	

	10
	Порядковое числительное третий. Мера. Сравнение длин с помощью меры. Направление движения. Порядок расположения предметов (предыдущий, следующий). Правая и левая рука. Ориентирование. Выделение предметов по цвету. 
	Независимость количества предметов от их расположения на плоскости. Игра со скакалками «Не задень веревочку».

	11
	Меры измерений (синяя скакалка, голубая ленточка; высота стула). Измерение длины разными мерами. Сравнение высоты чайного столика и рабочего стола с помощью мерки – высоты стула. Ориентирование на плоскости. Ориентирование относительно другого ( слева и справа от предмета). 
	Независимость длины (высоты) предмета от меры . Игра «Поздоровайся с другом».

	12
	Пара предметов как количественная характеристика множества из двух предметов. Предшествование и следование (число два как число, предшествующее числу три). Введение первого математического действия – действия сложения чисел: один и еще один – это два; одна пара и еще одна пара – две пары. Число два как результат действия сложения двух единиц.  Ориентирование на плоскости. Правая и левая нога. Прописи: написание цифр 1,2,3,4,5.
	

	13
	Предшествование и следование. Алгоритм сложения чисел (1,2,3,4,) с числом 1 как переход к следующему числу(3,4,5). 
	Выделение основания для определения «лишнего» предмета. Работа со словариком: число четыре и его обозначения

	14
	Предшествование и следование(число два как число, предшествующее числу три).Число три как результат действия сложения числа два с числом один). Ориентирование. Количественные отношения множеств. Прописи: написание цифры 5.
	

	15
	Предшествование и следование (число четыре как число, следующее за числом три). Обозначение числа четыре цифрой четыре или четырьмя точками. Направление движения. Порядковые числительные. Пара предметов как количественная характеристика множества из двух предметов. Прописи: обведение цифр 3 и 4 простым карандашом.
	

	16
	Название пальцев руки. Решение логической задачи. Установление отношения «всего». Счет от одного до пяти. Ориентирование относительно другого. Левая и правая рука. Прописи: обведение цифры 5 простым карандашом. Игра «Кто быстрее?»
	

	17
	Цифра 4 как обозначение числа четыре. Цифра 5 как обозначение числа пять. Число пять как результат действия сложения пяти единиц. Правая и левая рука. Установление взаимоотношений между окружающими. Прописи: обведение цифр 3,4,5 простым карандашом. Игра «Поздоровайся с другом».
	

	18
	Цифра 5 как обозначение числа пять. Счет чисел в обратном порядке (от 5 до 1). Алгоритм вычитания числа один. Игра в классики.
	

	19
	Действие сложения числа один с числом два как последовательное двукратное прибавление числа один к этому числу. Ориентирование на плоскости. Цвета: красный, зеленый, коричневый
	

	20
	Действие сложения числа два с числом два как последовательное двукратное прибавление числа один к этому числу. Дополнительные задания (пропедевтика решения задач)
	


Программа и поурочное тематическое планирование по развитию речи

Авторы: О.В. Малаховская; Н.А.Чуракова.

Цели и задачи:

Обучение дошкольников аудированию, то есть слушанию с пониманием, как самостоятельному виду речевой деятельности позволяет работать над формированием их коммуникативных и интеллектуальных компетенций.

Смысловое восприятие речи на слух является перцептивной мыслительно - мнимической деятельностью, которая осуществляется в результате выполнения целого ряда сложных логических операций, таких, например, как анализ, синтез, дедукция, индукция, сравнение, абстракция, конкретизация и др. И в то же время аудирование составляет основу общения, с него начинается овладение устной коммуникацией.

Обучение аудированию в процессе предшкольной подготовки позволяет учить дошкольников:

- внимательно вслушиваться в звучащую речь(удерживать внимание);

- определять и проговаривать последовательность событий в коротком тексте(что было сначала, что было потом и что в конце);

- понимать причинно- следственные связи повествования;

- внимательно относиться к непонятным, незнакомым словам(стремиться узнать их значение);

- развёрнуто отвечать на вопрос.

Формировать у дошкольников умения:

- предвосхищать смысловое содержание высказывания;

- использовать в речи понятия, связанные временными и пространственными ориентирами(сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время; над, под, выше, ниже);

- развивать выразительность речи в процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и пр.

Формирование умений понимать речь на слух также положительно сказывается на развитии памяти дошкольника, и прежде всего его слуховой памяти, соль важной не только для изучения русского языка, но и любого другого предмета.

Содержание курса:

- определение последовательности событий в тексте;

- составление устного рассказа по рисункам к тексту;

- понимание причинно-следственных связей повествования;

- говорение с опорой на речевые образцы;

- выстраивание сложноподчинённого предложения с опорой на образец речи и при помощи наращивания цепочки событий или героев;

- соблюдение нужной интонации высказывания;

- формирование сенсорных эталонов;

- формирование умения объяснить , аргументировать свой ответ;

- запоминание зрительного образа отдельных букв и коротких слов, нахождение и маркирование их в небольшом тексте.

Базовые ожидаемые результаты.

Универсальные учебные действия.

Ребёнок должен уметь, знать и научиться:

- удерживать внимание, слушая короткий текст;

- выполнять инструкцию взрослого при работе в тетради, при просмотре иллюстраций к тексту;

- отвечать на вопросы;

- обсуждать со взрослым возникшую проблему;

- исправлять свои ошибки;

- коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации и речевые образцы;

- определять и проговаривать последовательность событий в коротком тексте;

- восстанавливать цепь событий короткого текста с опорой на сюжетные рисунки, последовательность событий в которых нарушена;

- понимать логику и причинно-следственные связи повествования;

- удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста;

- делать простой логический перенос при обсуждении деталей текста;

- понимать несложное обобщение с опорой на высказывание героев интриги;

- внимательно относиться к непонятным, незнакомым словам, стремиться узнать их значение;

- выстраивать сложноподчинённые предложения с помощью наращивания цепочки событий или героев с опорой на речевой образец;

- выстраивать сложноподчинённые предложения с опорой на речевой образец;

- правильно употреблять в речи простые предлоги и наречия, выражающие различные пространственные отношения;

- использовать в речи временные понятия: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время;

- узнавать зрительный образ отдельных букв и коротких слов, находить и маркировать их в небольшом тексте;

- различать и воспроизводить звукопись в стихотворном тексте.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Авторы : И.С. Рукавишников, д-р филос. наук, проф.; Л.В. Харазова, канд. биолог. наук; Т.Г. Раджувейт, канд. пед. наук.

Необходимые учебные пособия:

1. И.С. Рукавишников, Т.Г. Раджувейт «Друзья Кронтика учатся читать». Книга для работы взрослых с детьми.

2. И.С. Рукавишников, Т.Г. Раджувейт «Друзья Кронтика учатся читать». Тетрадь для работы взрослых с детьми.

3. И.С. Рукавишников, Т.Г. Раджувейт «кронтик осваивает звуки». Книга для работы взрослых с детьми.

4. И.С. Рукавишников, Т.Г. Раджувейт «кронтик осваивает звуки». Тетрадь для работы взрослых с детьми.

Подготовка дошкольников к чтению и письму является многоаспектной проблемой, которая требует совместных усилий ребенка и взрослого в разных направлениях: развитие фонематического слуха и правильного звукопроизношения, развитие пространственных ориентиров и тонкой (мелкой) моторики кисти руки, развитие грамматического строя речи и словарного запаса. А также практическое освоение звуков русского языка с разными целями:

а) с целью последующего чтения (поскольку процесс чтения связан с декодированием напечатанных, то есть представленных в буквенном виде, слов в их звуковые эквиваленты);

б) с целью последующего письма (поскольку процесс письма связан с кодированием звукового образа слова в его письменный эквивалент).

Программа ориентирована на постоянную тренировку фонематического слуха дошкольника, поскольку именно развитый фонематиче ский слух позволяет дошкольнику осознавать связь между звуком и обозначающей его буквой, которую необходимо не только опознать, но и написать, воспроизвести. Поэтому специально организованная работа по различению на слух и произнесению звуков обязательно сопровождается «письменными» упражнениями, связанными не просто с рассматриванием букв, которыми обозначаются изучаемые звуки, но и с воспроизведением их с помощью пишущего средства. Это значит, что цепочка, начатая с различения звука на слух и воспроизведения его в речи, заканчивается установлением связи этого звука с буквой и освоением ее графического образа. Таким образом, к слуховому и мышечному (связанному с речедвигательным аппаратом) анализаторам подключаются еще зрительный и моторный. Итак, осознание связи между звуком и буквой важно не только для формирования навыков чтения, но и для формирования графического навыка — навыка письма. Дошкольник, знающий буквы и обладающий развитым фонематическим слу- хом, в состоянии не только написать букву, копируя образец, но и правильно написать («напечатать») короткие слова, воспринятые на

слух, если, конечно, все фонемы в них стоят в сильной позиции. Это в перспективе развития фонематического восприятия дошкольника является важным умением, хотя на той стадии освоения письма, которой мы занимаемся в предшколе (письмо как «печатание»), главное назначение письма в другом: письмо является моторным способом запоминания начертаний букв и способом различения их отдельных конструктивных элементов (повторяющихся в других знаках). Более того, это значение письма как моторного тренажера выходит далеко за рамки формирования графического навыка. Тренировка движений пальцев рук является одним из требований подготовки ребенка к активной речи. Фундаментальность этого требования связана с открытием, сделанным канадскими учеными У. Пенфилдом, Г. Джаспером, Л. Робертсоном, которые составили карту речевых зон коры головного мозга. Карта убеждает в том, что треть всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой моторной зоны. Именно величина проекции кисти и ее близость к моторной речевой зоне навели ученых на мысль о том, что тренировка тонких движений пальцев рук окажет большее влияние на развитие активной речи ребенка, чем тренировка общей моторики. Эту позицию разделяют и русские исследователи: М. Кольцова, Л. Фомина. На большом экспериментальном материале Л. Фомина доказала, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. как пишет М.Кольцова, «до тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития речи добиться не удастся». Данная программа предполагает, что дошкольник каждую изучаемую букву прописывает неоднократно, используя сначала указательный палец ведущей руки (обводя буквы в книге по стрелкам), а затем пишущее средство (обводя карандашом или ручкой в тетради).

Важность первого этапа (прописей указательным пальцем) связана с тем, что ребенок обводит контур буквы, не делая при этом больших пауз между отдельными двигательными актами (что обеспечивает моторное запоминание образа буквы как целого), тогда как при обведении буквы с помощью пишущего средства ребенок делает достаточно большие паузы между написанием ее элементов, что «разваливает» целостный образ буквы в его сознании.

Почему на ступени предшкольного образования целесообразнее заниматься «печатанием» букв, чем прописью, то есть письменными бук вами? Несмотря на то что в 6 лет детям с нормальным развитием доступны любые графические движения (штрихи и линии), целенаправленным освоением написания письменных букв они заниматься пока не готовы. Не случайно в 1 классе на формирование графического навыка отводится три учебные четверти, то есть весь период обучения грамоте. Физиологами доказано, что только к концу 4-го года жизни ребенок начинает четко чувствовать параллельность вертикальных линий, в 5 лет — горизонтальных линий и только в 6 лет — наклонных (причем, когда ребенок устает, он как бы опускается на одну возрастную ступень ниже). От детей 6 лет трудно добиться параллельности наклонных линий (а именно это необходимо для написания письменных букв), если не посвящать этому большой отрезок времени. А такую возможность дает только период школьной подготовки. Отсутствие же систематических занятий прописями приводит к закреплению неверной траектории движений и неправильной конфигурации букв.

Порядок введения звуков связан с необходимостью решать две задачи: формирование фонетических средств языка и обучение слоговому чтению. Они решаются сначала на материале тех звуков, которые наиболее хорошо произносятся и усваиваются даже детьми с нарушениями фонематического восприятия и общим недоразвитием речи. Это ГЛАСНЫЕ [у], [а], [о], [и], [ы] и СОГЛАСНЫЕ раннего онтогенеза [м], [б], [п] и [г], [х], [к], а чуть позже [н], [в], [ф]. Фонетическая интрига, цель которой каким-то образом содержательно мотивировать каждый вводимый звук («муканье» и «меканье», «беканье», жужжание и зудение, свист, шипение и т. д.) следует логике восприятия звуков детьми. В первичном чтении участвуют сначала те звуки, которые просты по способу артикуляции и не требуют дополнительных движений языка (например: [м], [н], [п], [т]). Специально организована работа по различению на слух и произнесению трудных по артикуляции звуков: свистящих ([с], [з], [ц]), шипящих ([ш], [ж], [ч], [щ]), сонорных ([р], [л]). В ходе занятий чтение простейшего (открытого из двух букв) слога сочетается с упражнениями в различении звуков, отличающихся тонкими акустическими признаками (пары по звонкости-глухости, мягкости-твердости, пары свистящий-шипящий ([с]-[ш], [з]-[ж]) и т. д.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1. Формирование представлений о разнице между предметом и его обозначением в виде слова; о слове как звуковой единице, состоящей из частей (более крупных — слогов и более мелких — отдельных звуков).

2. Развитие фонематического слуха:

а) практическое освоение разницы между произнесением звуков разного качества (гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих) без введения терминов;

б) формирование способности выделения звука в начале, на конце и в середине слова.

в) специально организованная работа по произнесению трудных по артикуляции звуков: свистящих ([с], [з], [ц]), шипящих ([ш], [ж], [ч], [щ]), сонорных ([р], [л]).

3. Развитие тонкой моторики кисти ведущей руки (обведение по контуру рисунков, а также силуэтов букв и их элементов указательным пальцем и пишущим средством). 
4. Формирование первичного навыка чтения:

а) знакомство с гласными звуками и особенностями их артикуляции;

б) отработка первой слоговой модели: буква М с разными гласными;

в) отработка второй слоговой модели: буква Б с разными гласными (с синхронным повторением первой модели);

г) чтение обратных закрытых слогов на базе освоенных прямых открытых слогов;

д) чтение открытых слогов с использованием все новых и новых букв согласных (при смысловом мотивировании каждой новой введенной согласной через звукоподражание).

Основные задачи, которые решаются в процессе подготовки ребенка к чтению, могут быть сформулированы как:

— пространственно-инструментальная (формировать умение ориентироваться в книге и на странице — находить нужную иллюстрацию, текущий фрагмент текста, выделенную строчку или букву, а также пользоваться бумажными инструментами для выделения нужной строчки, слова, слога, буквы; формирование механизма контекстного прогнозирования (пролепса) как основного механизма, необходимого для чтения (прогнозирование продолжения слова, сочетания слов, предложения);

— фонетическая (учить ребенка слышать, различать и произносить изучаемые звуки; развивать его речеслуховой анализатор, отвечающий за правильное восприятие и пред ставление звуков в сознании; помочь форми рованию его речедвигательного анализатора, отвечающего за правильное воспроизведение

— фрагментарно-знаковая (научить сопоставлять изучаемые звуки с их изображением в виде печатных букв, научить узнавать и воспроизводить знакомые очертания букв);

— предметно-символическая (научить понимать различие между предметом и словом — названием этого предмета);

— аналитико-синтетическая (добиться понимания каждым ребенком механизма звукослияния на примере открытого слога).

БАЗОВЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные учебные действия

С помощью системы пособий дошкольник научится:

— удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый, или рассматривая репродукцию;

— понимать структуру детской книги и структуру страницы, логику чтения сверху вниз и слева направо;

— ориентироваться на странице и на развороте детской книги, находить ярко выраженные структурные элементы (иллюстрации, каким- либо образом выделенные фрагменты, строчки разного размера);

— пользоваться книгой и простейшими инструментами (рамками с разными окнами, указателями, фишками, лупой и т. д.);

— правильно держать орудие письма;

— выполнять инструкции взрослого (при работе с книгой, репродукциями и инструментами);

— обсуждать с взрослым возникшую проблему, отвечать на вопросы, касающиеся прослушанного текста;

— по требованию взрослого исправлять свою ошибку, если не получилось сразу выполнить задание правильно (передвинуть рамочку или указатель и т. д.).

Предметные знания и умения

Ребенок будет способен:

— слышать, различать и произносить изучаемые звуки;

— иметь сформированное эталонное представление о конкретных звуках разного качества; улавливать разницу между эталонным образом звука (в исполнении взрослого) и тем конкретным произнесением звука, которое является следствием актуального состояния артикуляционного аппарата ребенка;

— понять и освоить механизм слияния звуков в открытом слоге;

— сопоставлять изучаемые звуки с их изображением в виде печатных букв; понимать разницу между звуком и его оформлением на письме в виде знака (буквы);

— узнавать и воспроизводить знакомые очертания букв;

— ориентироваться в книге и на странице: находить нужную иллюстрацию, текущий фрагмент текста, выделенную строчку или букву;

— пользоваться бумажными инструментами для выделения нужной строчки, слова, слога, буквы или детали картины;

— менять бумажные инструменты (большую и малую рамки, указатели и фишки) по заданию взрослого;

— различать и вычленять в звучащем слове отдельные звуки;

— различать предмет и слово-название предмета;

— членить слово на части (понимать, что слово делится на отдельные слоги);

— различать звуки разного качества.

Тематическое планирование по началам обучения грамоте 
и развитию речи

	№ п\п
	Содержание занятия
	Формирование УУД

	1
	Александр Введенский «О девочке Маше» 1-2 части
	Часть 1. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников: — умения строить развернутый ответ на вопрос с опорой на образец на чала высказывания (Начни так: «Девочка Маша назвала...»); — умения приходить к обобщению с опорой на рассуждения героев интриги («Кошкам часто дают имена по цвету их шерсти, — заметила Елиса, вспомнив про Рыжеполосатого Котика... Понимаешь, о чём говорит Елиса?

Какие из этих имён учитывают расцветку шерсти их обладателей: Рыжик, Васька, Снежок, Пушок, Чернушка, Мурка, Дымок? Объясни свой ответ.»); — понимания смысла уменьшительно-ласкательной формы слова (Подхо-

дит ли крупной собаке кличка «Петушок»? ); — умения делать обобщение с опорой на рассуждения героев интриги («— Собаку и кошку Маша назвала как-то шутливо, а куклу очень серьёзно, — заметил Кронтик. — У куклы есть не только имя, но ещё и отчество»).



	2
	Александр Введенский «О девочке Маше» 1-2 части
	Часть 2. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников: — умения строить развернутый ответ на вопрос с помощью речевого образца начала высказывания (Начни так: «Маша поехала на дачу вместе с ...»); — умения называть (перечислять) героев, о которых говорится в тексте (С кем Маша поехала на дачу?).



	3
	 Александр Введенский «О девочке Маше» 3-4 части


	Части 3, 4. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Какими делами заняты люди на вокзале? И куда ушли Маши ны родители? Что сделала Машина мама, чтобы животные и дети были рядом друг с другом? ... Почему дог бросился на Петушка? Что или кого он почуял?).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Родители Маши и Коли посадили детей на скамейку, а сами пошли…?

Поставь галочку в квадратике под нужным рисунком; Когда дог испугал Петушка и началась погоня — кто за кем оказался? Рассмотри все варианты и выбери верный).

Часть 4. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения объяснять, аргументировать свой ответ (Предположи: Петушок зарычал на дога от злости или от испуга? Почему ты так думаешь?)



	4
	Александр Введенский «О девочке Маше» 5-6 части


	Часть 5. Вопросы и задания, направленные на формирование у до школьников: — понимания логики и причинно-следственных связей повествования (По чему же мама и папа не слушали то, что им пытались рассказать дети?); — умения коротко пересказать главные события небольшого текста с опо рой на иллюстрации (А ты сможешь рассказать о случившемся...? )

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования

(Мама и папа не слушали то, что им пытались рассказать Маша и Коля, потому что: …Поставь галочку в квадрате под нужным рисунком... Маша и Коля не смотрели в окно поезда, потому что: они…);

— внимательного отношения к непонятным, незнакомым словам (Как ты понял(а ): депо — это:…)

Часть 6. Вопросы, направленные на формирование у дошкольников умения делать логический перенос (А ребята видели что-нибудь? Почему? )



	5
	Александр Введенский «О девочке Маше» 7 часть


	Часть 7. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Благодаря чьей помощи собачка и кошка отыскали своих хозяев в поезде?);

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации (Рассмотри рисунки. Расскажи, как дог учуял кошку, как Петушок бросился бежать и чем вся эта история закончилась).

Тетрадь. Вопросы, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Как Петушок и Ниточка оказались в поезде? Что папа показал проводнику, чтобы доказать, что собака и кошка принадлежат именно его семье?)



	6
	Александр Коняшов «Енот и бабочка» 1-2 части


	Часть 1. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Что же произошло с енотом? Он действительно превратился в бабочку? );

— внимательного отношения к деталям короткого текста (Какого размера стал енот в своем сне? Какими показались еноту жуки?); — умения делать логический перенос (Предположи: а птицы во сне были меньше или больше енота? Объясни почему. А цветы?).

Часть 2. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения называть (перечислять) героев короткого текста или отрывка (С какими насекомыми енот подружился во сне?);

— умения делать логический перенос (Постарайся объяснить, почему еноту в реальной жизни было бы трудно с ними подружиться? Где енот уснул в своём сне? Это для него привычная постель? Объясни почему).



	7
	Александр Коняшов «Енот и бабочка» 3-4 части
	Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников: — умения приходить к обобщению с опорой на рассуждения героев интриги (Ты понимаешь, почему енот проснулся немного другим?)

Часть 4. Работа с иллюстрацией . Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— сенсорных эталонов и умения правильно употреблять в речи простые предлоги и наречия, выражающие различные пространственные отношения (на, под, над, ближе, дальше, ниже, выше и пр.) (Кронтик не смог найти

на рисунке паучка. Поможешь ему? Скажи Кронтику: паучок изображён над ромашкой или под ней? Выше кузнечика или ниже? Елиса не поняла, на чём сидит кузнечик. Объясни ей, где он находится? Какие насекомые на-

ходятся ближе всего к мордочке енота? А есть ли на рисунке насекомые, о которых не упоминалось в тексте? Назови их. Сможешь объяснить, где они расположены?).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения приходить к обобщению с опорой на иллюстрации к тексту (Рассмотри два рисунка одной и той же части поля. Какими енот видел этих

насекомых и цветы во сне? А какими — в обычной жизни? Чтобы показать это, соедини изображения енота и енота-бабочки с нужными рисунками)



	8
	Марина Бородицкая «Колдунье не колдуется» (1-6 части)


	Части 1–6

Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:— умения работать в паре: слушать друг друга, меняться ролями, говорить по очереди (Ты говори, что колдунья наколдовала, а твой сосед пусть гово- рит, что получилось. Потом поменяйтесь ролями);

— умения делать простой логический перенос при обсуждении деталей текста (А мне кажется, дело в другом, — сказал Кронтик. — Когда я в плохом настроении, у меня тоже всё из лап валится );

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (Перечисли, что же хотела наколдовать колдунья? А что у неё получилось? Послушай ещё раз строчки из стихотворения… Как об этом сказано в стихотворении? Если не помнишь, попроси взрослого перечитать две последние строчки).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Обведи синим карандашом те предметы, которые колдунья хотела наколдовать. А красным — те, которые у неё получились и т. д.)



	9
	Александр Введенский «Как Маша в саду испугалась» .


	Часть 1. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Кого же не послушалась Маша? Объясни, почему Маше было страшно? И почему же она решила, что всё равно нужно пойти?)

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Кто первый велел Маше идти спать? А второй(ая)? Соедини нужную цифру

с рисунком. Маша решила пойти в сад для того, чтобы:…).

Часть 2. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрацию (Расскажите, чего же испугалась Маша в саду);

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (— Маша даже стишок сочинила, — сказала Елиса. — Она страшного зверя просила, чтобы он… — начал говорить Крон-

тик. Повтори слова Кронтика и закончи его мысль. Кронтик и Елиса попросили Кронтильду, чтобы она еще раз прочитала им Машин стишок. Ты тоже послушай его и постарайся повторить.)



	10
	Александр Введенский «Как Маша в саду испугалась» .


	Части 3, 4. Вопросы и задания, направленные на формирование у до школьников:

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации (Расскажите, что на этот раз приключилось с Машей?);

— умения соблюдать нужную (с точки зрения сюжета текста, характера и настроения героя) интонацию высказывания (Как же Маша уговаривала второго «страшного зверя» на неё не нападать? Чтобы ответить на этот

вопрос, Кронтик и Елиса попросили прочитать им стишок, который на этот раз сочинила Маша. И ты ещё раз его послушай и постарайся повторить так, как будто Маша уговаривает «страшного зверя» её не обижать)



	11
	Александр Введенский «Как Маша в саду испугалась» .


	Часть 5. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации (Расскажите, почему Маша и её папа оказались в темноте?).

Часть 6. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения выстраивать сложноподчиненные предложения с опорой на речевой образец начала высказывания (Начни так: «Кронтик догадался, что...»)



	12
	Александр Введенский «Как Маша в саду испугалась» .


	Часть 7. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения выстраивать сложноподчиненные предложения с опорой на речевой образец начала высказывания (Начни так: «Шишки падали с ёлки потому, что...»).

Часть 8. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников: (части 7, 8)

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста

с опорой на речевой образец (Расскажите, кем же оказался третий зверь, которого Маша повстречала в саду, — попросила Кронтильда. Елиса стала рассказывать так: «Третий зверь хватал Машу за платье. Маша

думала, что это огромный еж, но это оказался…» Повтори рассказ Елисы и закончи его.);

— умения работать в паре: слушать друг друга, меняться ролями, говорить по очереди (А теперь ты, Кронтик, перечисли всех «страшных зверей», которых Маша повстречала в саду. А ты, Елиса, расскажи, чем на самом

деле оказался каждый из них, — попросила Кронтильда...Ты тоже поста райся выполнить это задание вместе с соседом по парте или с кем-то из взрослых.)

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения определять и проговаривать последовательность событий в коротком тексте (Какого «страшного зверя» Маша встретила первым, вторым, а какого третьим? Покажи это с помощью закрашенных кружочков.);

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования

(Чем же оказался на самом деле каждый из «страшных зверей»? Соедини рисунки из предыдущего задания с нужными рисунками из этого задания)



	13
	Саша Чёрный «Храбрецы»


	Часть 1. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (— Васюк только всё рассматривает или планирует какие-то свои действия? Чтобы ответить на этот вопрос, Кронтик иЕлиса захотели ещё раз послушать стихотворение. Послушай и ты. Теперь сможешь ответить?);

— умения строить развернутый ответ на вопрос с опорой на заданный образец начала высказывания (— Смешной мальчик боится, что лягушки… — начал говорить Кронтик. Догадываешься, что хотел сказать Кронтик?

Повтори слова Кронтика и закончи его мысль)



	14
	Гайда Лагздынь «Вот я. Вот скамейка..»
	Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения объяснять, аргументировать свой ответ (— Кто это говорит: мальчик или девочка?.. Объясни, почему ты так думаешь);

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (Сможешь ответить на эти вопросы? Если нужно — попроси, чтобы тебе прочитали начало стихотворения);

— умения приходить к обобщению (— Девочка играет со своими игрушка- ми одна? Почему? На что она надеется? Кого ждёт?)



	15
	Борис Житков - «Что я видел»


	Части 1, 2. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения выстраивать сложноподчиненные предложения с опорой на речевой образец начала высказывания (— У Алеши было прозвище Почемучка, — начала говорить Елиса; — Его так называли потому, что он… Помоги

Елисе закончить ответ).

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования и умения строить развернутый ответ на вопрос с опорой на образец начала высказывания (— Алёша хотел узнать у бабушки, что такое … — начал гово-

рить Кронтик. Повтори слова Кронтика и закончи его ответ).

Часть 3. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации (Как бабушка объяснила внуку, что такое

каюта? Как бабушка нашла нужную каюту? Какой у каюты был номер? Что Алёша увидел в каюте? Всё ли совпало с тем, что рассказывала ему бабушка?)



	16
	Эмма Мошковская «Цыплёнок шёл в куд-кудаки»


	Части 1–8. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании ими короткого фрагмента текста (Перечислите птиц, которые помогали Цыплёнку, — попросила Кронтильда. — Одни птицы советовали цыплёнку

быть смелым, — заметил Кронтик. О каких птицах он говорит? Не помнишь? Попроси взрослых ещё раз прочитать тебе этот отрывок. Перечислите помощников Цыплёнка, которых он назвал, — попросила бабушка

Кронтика. У тебя получится их перечислить? Если нужно, послушай этот отрывок ещё раз... и т. п.);

— способности различать и воспроизводить звукопись в стихотворном тексте (Обрати внимание: каким словом передано в стихотворении чириканье Воробья и др.);

— умения работать в паре: слушать друг друга, меняться ролями, говорить по очереди (Попробуй протрещать несколько раз, как Сорока: «Не тррусь; не тррусь!». Твой сосед по парте пусть попробует прочирикать, как Воро-

бей: «Чикчирики! Решил посмотреть Куд-кудаки?». А теперь поменяйтесь ролями... Повтори слова Раков... Твой сосед по парте пусть повторит слова Медведя... Потом поменяйтесь ролями);

— умения соблюдать нужную (с точки зрения сюжета текста, характера и настроения героя) интонацию высказывания (Постарайтесь передать голосом, что и Раки, и Медведь заботятся о Цыплёнке, очень хорошо к нему

относятся).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения делить предметы на группы с помощью маркирования (Изображения тех животных, которых можно встретить в лесах и реках нашей страны обведи красным карандашом.



	17
	«Как я превращалась»

(По О.Седаковой)


	Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на систему вопросов (Почему девочка Оля решила превратиться в курицу? Что сделала мама, когда увидела курицу в комнате? Для чего мама

стояла и слушала под дверью? Почему Оля решила превратиться обратно в девочку? Как зовут Олину няню? Для чего Оля превратилась в рыбу? К кому побежала няня, когда увидела рыбу в ванне? Как Олин папа объяснил

появление рыбы в ванной?); Как ты думаешь, что надо делать, чтобы быть похожим на курицу? А на рыбку? Объясни, как нужно себя вести, чтобы все подумали, что ты дикий медведь?);

— умения выстраивать сложносочиненные предложения с опорой на речевой образец начала высказывания (Вспомни, в кого превращалась Оля? Сначала Оля превратилась в курицу, потом в …, а после этого в…).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников умения определять последовательность событий в коротком тексте (Покажи с помощью закрашенных кружков, в каком порядке Оля превращалась в разных животных )



	18
	«У страха глаза велики»

(народная сказка)


	Части 1–4. Вопросы и задания, направленные на формирование у до школьников:

— способности различать и воспроизводить звукопись в прозаическом тексте (— В каких словах курицы слышится кудахтанье? — спросила Крон тильда. Произнеси эти слова. — В каких словах мышки слышится её писк? — спросила Кронтильда. Произнеси эти слова);

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (Расскажите, как пострадали от зайца бабушка, внучка и курочка? Прежде чем ответить на вопрос, Кронтик и Елиса захотели ещё раз послушать отрывок. Послушай и ты. (Прочитайте ребёнку часть 3.) Расскажите, что говорила бабушка? Что — внучка? А что — курочка и мышка? Чтобы ответить на эти вопросы, Кронтик и Елиса попросили Кронтильду ещё раз прочитать им последнюю часть сказки. Ты тоже послушай, а потом постарайся ответить на вопросы Кронтильды. (Прочитайте детям часть 4.));

— умения выстраивать сложносочиненные предложения с опорой на ре чевой образец начала высказывания (Расскажи, кто за кем шёл от колодца шла…., за ней…, потом… и последней шла…»;

Какого размера были вёдра у бабушки, у внучки, у курочки и у мышки? Нач ни так: «У бабушки были большие вёдра, у внучки…»).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения определять последовательность событий в коротком тексте (Покажи с помощью закрашенных кружков, кто из героев шёл к колодцу первым, кто вторым, третьим и четвёртым);

— понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Соедини линиями каждого героя сказки с подходящим по размеру ведром; Соедини линиями каждого героя с той опасностью, про которую он подумал)



	19
	Борис Житков «Зоосад»


	Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения называть (перечислять) героев, о которых говорится в тексте (С кем Алёша приехал в зоосад? 

	20
	Юрий кушак «В магазине»

Ирина Пивоварова

«Разговор с сорокой»


	Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников:

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (Можно ли понять, к кому обращается клюшка? Чтобы помочь Кронтику и Елисе ответить на этот вопрос, послушай ещё раз отрывок стихотворения. (Прочитайте детям часть 2.); А как ведут себя санки? Они тоже требуют и кричат или плачут и жалуются? Чтобы помочь Кронтику и Елисе ответить на эти вопросы, послушай нужную часть текста.

(Прочитайте детям часть 3.) Что же всё-таки выбрал мальчик в магазине? Попробуй ответить. Если нужно, послушай снова всё стихотворение. (Прочитайте детям всё стихотворение.) Какие слова помогли вам ответить на вопрос?);

— умения соблюдать нужную (с точки зрения сюжета текста, характера и настроения героя) интонацию высказывания (Кронтильда поручила Крон тику сыграть роль клюшки и произнести её слова. — Постарайся говорить громко и возмущённо, — велела она внуку. Попробуй и ты сыграть эту роль; На что же жалуются санки? И чего они хотят? — Можно, я сыграю роль санок, — попросила Елиса. Попробуй передать, как санки жалуются;

Попробуй выступить в роли лыж. Только помни: лыжи говорят негромко, убедительно и мечтательно).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Что продаётся в магазине? Обведи и раскрась нужные рисунки. Какая из

вещей в магазине громко и возмущённо кричит? Какая — плачет и жалуется? А какая — разговаривает спокойно? Вернись к рисункам, которые ты раскрасил(а) в предыдущем задании. Соедини изображение каждого

человечка с соответствующим предметом)

Части 1–2. Вопросы и задания, направленные на формирование у до школьников:

— умения удерживать аспект при прослушивании короткого фрагмента текста (Правда ли, что девочка очень хочет, чтобы сорока у неё погостила? Постарайся доказать это. Если нужно, послушай текст ещё раз. (Прочитай-

те ребёнку части 1, 2.) Куда девочка хочет посадить сороку? Чем собирается её угощать? Где сорока обычно живёт? Чем питается? Объясни, почему же сороке будет не очень уютно в гостях у девочки? Послушай текст ещё раз (прочитайте ребёнку части 3, 4) и помоги Кронтику и Елисе ответить на вопросы);

— умения работать в паре: слушать друг друга, меняться ролями, говорить по очереди (— Ты, Елиса, будешь говорить за девочку. А ты, Кронтик, за сороку. Попробуйте! — предложила Кронтильда. И ты попробуй вместе со

своим соседом по парте. А потом поменяйтесь ролями);

— умения строить развернутый ответ с помощью речевого образца начала высказывания (— Я понял, — сказал Кронтик, — что хорошо для девочки, то совсем не подойдёт… Повтори слова Кронтика и закончи его высказы-

вание; — И наоборот, — сказала Елиса, — что прекрасно для сороки, то… Продолжи мысль Елисы);

— умения приходить к обобщению (А можно ли, несмотря на это, сказать, что девочка и сорока дружат и очень хорошо относятся друг к другу?).

Тетрадь. Вопросы и задания, направленные на формирование у дошкольников понимания логики и причинно-следственных связей повествования (Что хорошо, с точки зрения девочки? А что хорошо, с точки зрения соро-

ки? Покажи это с помощью стрелок)

31. Александр Введенский «О девочке Маше»

Части 1–8. Вопросы и задания, направленные на формирование у до школьников:

— умения коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на систему вопросов (С кем Маша шла по улице? Расскажи, какая же была погода? О чём говорили Маша, Коля и мама, глядя на тучи? Догадываешься, чего ждала Маша? Долго ли Маше пришлось ждать, когда «О зиме, о морозе, выпадет снег? С кем Маша вышла во двор? Почему Маша торопила Колю, когда он пил чай? Расскажите, что ожидали дети увидеть во дворе и что же они там увидели? Сразу ли Маша догадалась, куда исчезли снежные звери, или она сначала удивилась?);

— умения удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста (Потом Кронтильда попросила барсучка и лисичку рассказать шуточное стихотворение, которое придумал Коля.

Кронтик и Елиса попросили прочитать им Колин стишок ещё раз. Ты тоже послушай его ещё раз и повтори; Кронтик и Елиса захотели ещё раз послушать и выучить Машин стишок. Ты тоже послушай и повтори его);




Подготовка к письму. Обучение письму.
Целью обучения письму заключается в правильной выработке и закреплении навыков работы с карандашом и ручкой. Специальные подготовительные упражнения помогут дошкольникам при поступлении в учебное заведение правильно и своевременно выполнять письменные задания. Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте и умения держать карандаш и ручку при письме и рисовании. Подготовительные упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев обводки и штриховки контуров, соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и бордюров непрерывным движением руки, способствует сохранению и укреплению здоровья школьников.
К концу занятий по обучению письму у детей формируются следующие навыки:
- умение правильно располагать тетрадь, держать карандаш, ручку;

- умение штриховать предметы вертикально и горизонтально;

- вырабатывается правильная осанка;

- развивается мелкая моторика руки;

- развиваются интеллектуальные и речевые способности ребенка;

- обогащается словарный запас;

- умение задавать вопросы и отвечать на них, вступать в диалог;

- дети учатся умению адекватно воспринимать и использовать речь – осваивают коммуникативную функцию языка. 

	№ п\п
	Наименование дисциплин

	1
	История возникновения письма. Гигиенические правила.

	2
	Рабочая строка. Обведение контура рисунка и его щтриховка.

	3
	Письмо наклонных прямых. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	4
	Письмо наклонных прямых с закруглением вверху и внизу. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	5
	Письмо удлиненной петли вверху и внизу. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	6
	Письмо правых и левых полуовалов. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	7
	Письмо овалов. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	8-9
	Письмо буквы «а». Обведение контура рисунка и его штриховка.

	10
	Письмо буквы «А». Раскрашивание бордюра. Обведение контура рисунка и его штриховка.

	11
	Письмо строчной буквы «о». Обведение контура рисунка и его штриховка.

	12
	Письмо заглавной буквы «О». Обведение контура рисунка и его штриховка. 

	13
	Письмо строчной буквы «и». Обведение контура рисунка и его штриховка.

	14
	Письмо заглавной буквы «И». Обведение контура рисунка и его штриховка. 

	15-16
	Письмо строчной буквы «у». Обведение контура рисунка и его штриховка.

	17-18
	Письмо заглавной буквы «У». Обведение контура рисунка и его штриховка. 

	19-20
	Знакомство с соединением букв.


ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ
Авторы А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова
(Пособие «Здравствуй, мир!», ч. 2)
    В старшем дошкольном возрасте у ребенка оформляется новое психическое качество – ценностная ориентация. В связи с этим особое значение для полноценного развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. Задача педагога – помочь ребенку научиться свободно ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям сущностные особенности предметов, способствовать освоению способов познания и видов интеллектуальной деятельности, развивать наблюдательность, исследовательский подход к доступным для дошкольника объектам окружающей действительности. Именно это открывает перед ребенком возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать, осмысливать и реализовывать в своем поведении нравственное отношение к предметам как результатам человеческого труда.
    Ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступными для понимания дошкольника, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его ценностям.
     В старшем возрасте у дошкольника формируются отчетливые представления о предметах материальной культуры, с которыми он сталкивается в повседневной жизни. Обогащаются знания ребенка о свойствах и разновидностях различных материалов (бумаги, картона, резины, пластмассы, дерева, металла и др.), используемых для изготовления предметов в зависимости от их назначения и применения в жизни человека.
    Знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе, расширяются, уточняются и систематизируются. Особое внимание уделяется формированию у детей обобщенных представлений на основе выделения характерных и существенных признаков природных объектов.
     Воспитание бережного отношения к природе происходит через формирование осознанно правильного отношения к ней. Главной становится задача воспитания у дошкольников основ экологического сознания, ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социальной и природной среде, здоровью (собственному и окружающих людей), следование экологическим правилам в доступных для ребенка формах: культурно вести себя в природе: не загрязнять места отдыха, бережно относиться к цветущим растениям, кустам, животным. 
    Детям помогают понять роль человека в нарушении и сохранении целостности конкретной экосистемы, освоить правила поведения в ней.
     Расширяются  представления детей о растительном и животном мире в разных уголках планеты: дети получают знания о их внешнем облике и поведении животных; учатся выделять особенности формы, размера, окраски отдельных частей тела, функции; ведется вместе с детьми календарь наблюдения природы.
    У детей формируются элементарные понятия: «травы», «кустарники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», «среда обитания», «сезонные изменения». 
 Обогащаются и уточняются знания ребенка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном окружении; формируются этические нормы и правила поведения в обществе.
 В результате работы дети знают:
· элементарные правила поведения в городе и природе;
· о правилах личной безопасности;
· о службах помощи;
· свой адрес, название страны, города;
· родственные отношения;
· о сезонных изменениях в природе;
· об условиях, необходимых для роста растений;
· основные трудовые действия библиотекаря, почтальона, пожарника и т.д.;
· зимующих птиц. 
 Дети имеют представление:
· о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, в театре, на транспорте, во время путешествия);
· о строении своего тела;
· о погоде в разных частях света в разное время года;
· о растительном и животном мире разных частей света;
· об образе жизни людей в других странах;
· о народных промыслах;
· о трех состояниях вещества на примере воды;
· о животных, растениях (обобщенное представление);
· о сезонных явлениях (обобщенное представление).
 Дети могут:
· устанавливать простейшие причинно-следственные связи;
· различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям и плодам;
· пользоваться календарем погоды;
· ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения;
· соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях.
Предметное содержание
	№ п\п
	Тема занятия
	Количество часов

	Подготовка к путешествию.
5 ч

	1
	Семья (повторение). Взаимоотношения в семье. Взаимопомощь в семье. Прием гостей. Приготовление праздничного стола. Правила хорошего тона. Угощение. Вредные и ядовитые вещества в нашем доме. Огонь – друг, огонь – враг. Как спасаться от огня. Наши помощники – службы помощи.

	1ч

	2
	Поликлиника. Врач и больной. Поведение в гардеробе. Регистратура. Профессии врачей (глазной; ухо-горло-нос; кожник; терапевт; рентгенолог; стоматолог; хирург). Строение тела человека. Физкультура, спорт и здоровье. Закаливание организма. Если кто-то заболел.
Магазин. Продавец и покупатель. Правила поведения в магазине. Разнообразие магазинов. Покупка товаров для путешествия.

	1ч

	3
	Библиотека. Библиотекарь и читатель. Правила поведения в библиотеке. Книги – наши помощники. Путешествие с помощью книг.
Почта. Работники почты. Правила поведения на почте. Адрес. Как написать письмо и телеграмму. Газеты и журналы, их доставка.

	1ч

	4
	Знакомство со своим районом. Экскурсия по району: улицы, дворы, здания, бульвары и парки. Правила поведения на улице.

	1ч

	5
	Осень – время года. Признаки зимы. Подготовка растений и животных к зиме. Оседлые и перелетные птицы.
Транспорт. Выбор средств передвижения. Водный, наземный и воздушный транспорт. Автомобильный и железнодорожный транспорт. Сказочный транспорт. Правила поведения в транспорте.

	1ч

	Путешествие на север
2 ч

	1
	Северный полюс. Полярная ночь. Холод, лед. Животный мир ледовой пустыни (медведи, тюлени). Сравнение погоды северных и наших широт. Календарь погоды.

	1ч

	2
	Тундра. Погода в тундре. Вечная мерзлота. Растительный и животный мир. Жители тундры. Труд, быт, народные промыслы. 

	1ч

	Путешествие в леса
2 ч

	1
	Тайга. Погода в тайге. Растительный и животный мир. Дары тайги (орехи, грибы). Тайга – наше богатство.

	1ч

	2
	Смешанный и лиственный лес. Погода. Растительный и животный мир. Дары леса. Лес – наше богатство.
Зима – время года. Признаки зимы. Звери и птицы зимой.

	1ч

	На каникулы – в Москву
1 ч

	1
	Москва – столица России. Герб и флаг России. История Москвы. Исторические названия улиц и площадей. Принципы градостроительства Москвы.
Прогулки по Москве. Кремль. Большой театр. Достопримечательности столицы.

	1ч

	В гости – к мастерам
3 ч

	1
	Народные промыслы лесной зоны. Городецкая роспись. 
 Золотая Хохлома. 

	1ч

	2
	В гости к дымковским мастерам. Глиняная игрушка. 
 История русского костюма. Как одевались раньше и одеваются теперь. 

	1ч

	3
	Поездка в Филимоново. Сравнение дымковской и филимоновской игрушки. 
 Ярмарка. Одежда, игрушки, утварь.

	1ч

	Путешествие на юг
1 ч

	1
	Степи. Погода. Растительный и животный мир. Весна в степи. Труд людей в степных районах. Степь – житница страны. Как родится хлеб.

	1ч

	Возвращаемся домой
1ч

	1
	Рассказ о путешествии по стране (обобщающее занятие).

	1ч

	Путешествие в дальние страны
5 ч

	1
	Африка. Пустыня. Тропический лес. Погода в Африке. Растения и животные Африки. Жители Африки и их быт. Заморские кушанья.

	1ч

	2
	Америка. Индейцы – коренные жители Америки. Родина картофеля, томатов, кукурузы.

	1ч

	3
	Австралия. Удивительные животные Австралии (кенгуру, коала, утконос, ехидна).

	1ч

	4
	Антарктида. Лед. Погода. Животный мир Антарктиды (пингвины).

	1ч

	5
	Зоопарк. Обитатели разных стран в зоопарке. 

	1ч


Веселый английский

Пояснительная записка

     Вхождение России в XXI век ознаменовано  расширением  межкультурных  контактов и развитием международных  связей, поэтому общение в различных  сферах  коммуникации  будет  занимать  значительное  место  в  профессиональной  деятельности  современного  специалиста. Общество не удовлетворено уровнем языковой подготовки учеников средней школы и один из путей смещения данного уровня – сдвиг точки отсчета начала процесса обучения иностранному языку на 1 класс средней школы, что является более благоприятным периодом для овладения вторым языком. Актуальность исследований в данной области состоит в том, чтоб помочь ребенку как можно ранее преодолеть языковой барьер и привить ему любовь к иностранному языку. Уже давно подтверждено, что чем позднее ребенок начинает учить иностранный язык, тем сложнее проходит процесс обучения.

     Особенностью данной программы является сама организация кружковой работы  по иностранному языку в начальной школе, учитывая психофизиологические особенности развития младших школьников. В частности, детей этой возрастной группы интересует сам процесс получения знаний. И чем он разнообразнее по форме и ярче по содержанию, чем меньше напряжён и обязателен, тем эффективнее будет восприятие предлагаемого материала. У младших школьников больше развита механическая память: они мыслят конкретно и образно, для них характерны быстрая утомляемость и потеря интереса, чаще всего вследствие недостатка двигательной активности. Диалоги,  считалочки, физкультминутки,  а также своевременное поощрение успешной деятельности, помогут не только избавить детей от страха перед неизвестным, трудным и обязательным, удержать и развить интерес, но и будет способствовать повышению качества знаний в дальнейшем изучении иностранного языка.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

расширять словарный запас учащихся; развивать технику диалогического общения; учить общаться на иностранном языке с помощью изученных клише; расширить кругозор учащихся; развитие познавательных процессов: памяти, внимания, мышления; развитие творческой активности учащихся.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Повысить уровень языковой культуры учащихся, развивая их способности и творческий потенциал каждого ребенка, подготовить их к дальнейшему изучению иностранного языка в рамках школьной программы.

Программа рассчитана на учащихся 1 классов, так как для освоения программы нет необходимости, чтобы дети умели писать и читать.

Для  наиболее  успешного  выполнения  программы используются различные методы и формы работы.

C   этой   целью   на   занятиях   используются   различные методы по источнику учебной информации:

1) словесные: рассказ, беседа, объяснение;

2) наглядные:

а) иллюстрации: картины, картинки, плакаты, схемы и т.д.;

3) практические занятия;

4) игровые: развивающие игры, элементы соревнований и др.

По способам взаимодействия обучаемых и педагога на занятии применяются в основном объяснительно-иллюстративный метод
Для лучшего усвоения материала необходимо использовать различные методы стимуляции и мотивации учебно-познавательной деятельности обучающихся. А среди них и методы формирования познавательного интереса: положительные эмоции учащихся на занятиях, занимательность, познавательные игры, анализ жизненных ситуаций и т.д.

Сочетание всех этих методов помогает обеспечить сознательное и прочное усвоение детьми материала, воспитывать и развивать навыки их творческой работы, формировать и обобщать собственные наблюдения и самонаблюдения, заниматься самосовершенствованием.

C этими же целями применяются различные формы работы с детьми: занятие-урок, занятие-турнир, занятие-соревнование и др.

К концу учебного года учащиеся должны знать и  уметь:

· выучить новые слова;

· закрепить изученную лексику;

· употреблять глаголы движения;

· уметь общаться на английском языке с помощью известных клише;

· разучить рифмовки и песенки на английском языке;

· понимать на слух и уметь произнести фразы на английском языке.

Кроме того предполагается:

· повышение интереса к иностранному языку в целом;

· развитие различных видов памяти, внимания, воображения, мышления, творческой фантазии;

· расширение лексического запаса учащихся.

Усвоенные знания и умения проверяются различными методами контроля, а предполагаемые результаты развития выясняются методами наблюдения и собеседования.

Bсе полученные в кружке знания и умения призваны помочь при обучении в общеобразовательной школе; личные качества, приобретённые за время посещения занятий, более развитое мышление, речь, память - пригодятся не только в школе, но и в жизни вообще.

Примерный алгоритм ведения занятий: 

· приветствие;

· речевая зарядка;

· ознакомление с новым лексическим материалом;

· тренировочные речевые упражнения;

· физминутка;

· дидактические игры;

· ролевые игры;

· разучивание стихов;

· подведение итогов занятия.

Во время проведения занятия могут быть использованы различные виды парной, групповой и индивидуальной работы.
Тематический план по программе

«Занимательный английский язык» (20 часов)

	№ 

п/п
	ТЕМА
	Общее кол-во часов

	1. 
	Давайте познакомимся.
	1

	2. 
	Животные 
	1

	3. 
	Глаголы движения
	2

	4. 
	Цвета 
	1

	5. 
	Фрукты и овощи
	1

	6. 
	Счет до 10
	1

	7. 
	Части тела
	1

	8. 
	Конструкция “I have got”
	2

	9. 
	Моя семья
	1

	10. 
	Глагол can
	2

	11. 
	Спортивные игры
	1

	12. 
	Игрушки 
	1

	13. 
	Дни недели
	1

	14. 
	Времена года
	1

	15. 
	Школьные принадлежности
	1

	16. 
	Еда
	1

	17. 
	Посуда
	1

	ИТОГО:
	20


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

1. Давайте познакомимся

· учимся здороваться на английском языке;

· спросите: «Как тебя зовут?»;
· выражения классного обихода;
· стихотворение «Доброе утро».
2. Животные

· знакомство с животными;
· договорки о животных;
· игра «Кто я?»;
· выражения классного обихода;
· английские звуки.
3. Глаголы движения

· что умеют делать животные;

· что не умеют делать животные;
· английские звуки;

· выражения классного обихода;

· игра «Изобрази животное»;

· договорка «Вежливые слова».

4. Цвета
· знакомство с таблицей цветов;

· договорки о цветах;
· выражения классного обихода;

· игра «Угадай цвет»;
· английские звуки;

· стихотворение «Цвета»;

· подведение итогов четверти.

5. Фрукты и овощи
· знакомство с фруктами;
· знакомство с овощами;

· выражения классного обихода;

· игра «Угадай овощ»;

· английские звуки.

6. Счет до 10
· знакомство со счётом до 10;
· спросите: «Сколько тебе лет?»;

· выражения классного обихода;

· английские звуки;

· стихотворение-игра «Посчитай картофелины».

7. Части тела
· английские звуки;

· названия частей тела;

· выражения классного обихода;

· договорки о частях тела;

· стихотворение «Всё обо мне»;

· игра «Дотронься»;

· подведение итогов четверти.

8. Моя семья
· члены семьи;

· английские звуки;

· употребление выражения «У меня есть…»

· выражения классного обихода;

· игра «Что пропало со стола?»;

· стихотворение «Моя семья».
9. Игрушки

· английские звуки;

· моя любимая игрушка;

· выражения классного обихода;

· игра «Что я спрятал за спиной?»;
· стихотворение «Шалтай-Балтай»

10. Дни недели

· английские звуки;

· знакомство с днями недели;

· выражения классного обихода;

· игра «Кто я?»;

· подведение итогов четверти.
11.  Времена года

· английские звуки;

· знакомство с временами года;

· выражения классного обихода;

· договорки о временах года;

· игра «Что пропало со стола?»;

· стихотворение «Времена года»
12. Школьные принадлежности

· английские звуки;

· что лежит у меня в портфеле?

· выражения классного обихода;

· игра «Что я спрятал за спиной?»;

· стихотворение «Почему ты плачешь Вили?»
13. Еда и посуда

· английские звуки;

· моё любимое блюдо;

· договорки о еде и посуде;

· выражения классного обихода;

· игра «Съедобное – несъедобное»;

· подведение итогов четверти и года: занятие-соревнование.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ТЕКСТЫ ФИЗКУЛЬТМИНУТОК
TeddyBear, TeddyBear

Teddy Bear, Teddy Bear, touch your nose 

Teddy Bear, Teddy Bear, touch your toes; 

Teddy Bear, Teddy Bear, touch the ground, 

 Teddy Bear, Teddy Bear, turn around. 

Teddy Bear, Teddy Bear, turn around, 

Teddy Bear, Teddy Bear, touch the ground,

Teddy Bear, Teddy Bear, reach up high 

Teddy Bear, Teddy Bear, wink one eye, 

Teddy Bear, Teddy Bear, slap your knees, 

 Teddy Bear, Teddy Bear, sit down please. 

I have fingers (hold up both hands, fingers spread) 

And they all belong to me, (point to self) 

I can make them do things -

Would you like to see? 

I can shut them up tight (make fists) 

I can open them wide (open hands) 

I can put them together (place palms together) 

I can make them all hide (put hands behind your back) 

I can make them jump high (hands over head) 

I can make them jump low (touch the floor) 

I can fold them up quietly (fold hands in lap) 

And hold them just so.

This is my right hand, 

I'll raise it up high (Raise the right hand) 

This is my left hand, 

I'll touch the sky. (Raise the left hand.) 

Right hand, (Show the right palm.) 

Left hand, (Show the left palm) 

Roll them around. (Roll hands around) 

Left hand, (Show the left palm) 

Right hand, (Show the right palm) 

Turn around, turn around. 

Giraffes are tall, with necks so long. (Stand on tip toes; raise arms high 

up into the air) 

Elephants' trunks are big and strong. (Make trunk with a hand and an arm) 

Zebras have stripes and can gallop away, (Gallop around in a circle) 

While monkeys in the trees do sway. (Sway back and forth) 

Old crocodile swims in a pool so deep, (Pretend to swim) 

Turtles in the sun go to sleep. (Lay head on hands and close eyes)

Hands up!

Hands down!

Hands on hips!

Sit down!

Hands up!

To the sides!

Bend left!

Bend right!

One, two, three! Hop!

One, two, three! Stop!

Stand still!

Hands up, clap, clap!

Hands down, clap, clap!

Turn yourself around and then you clap, clap!

Bend left, clap, clap!

Bend right, clap, clap!

Turn yourself around and then you clap, clap!

Head and shoulders, 

knees and toes, knees and toes, knees and toes!

Head and shoulders, 

knees and toes, 

eyes, ears, mouth and nose!

One, two – tie your shoe!

Three, four – mop the floor!

Five, six – pick up bricks!

Seven, eight – wash a plate!

Nine, ten – begin again!

(That’s the end!) 

Clap, clap, clap your hands,

Clap your hands together.

Stamp, stamp, stamp your feet,

Stamp your feet together.

Spin, spin, spin around,

Spin around together.

Wink, wink, wink your eyes

Wink your eyes together.

Dance, dance, dance about,

Dance about together. 

Shake, shake, shake your hands,

Shake your hands together.

Smile, smile at your friends,

Let us smile together.

Touch your shoulders, 

Touch your nose, 

Touch your ears, 

Touch your toes. 

Raise your hands high in the air, 

At your sides, on your hair.

Raise your hands as before 

While you clap: one, two, three, four. 

My hands upon my head I place, On my shoulders, on my face. Then I raise them up on high And make my fingers quickly fly 

Then I put them in front of me And gently clap: 

one, two, three. 

«Скоро в школу»

Коррекционно-развивающая программа направленная на психологическую готовность   детей к обучению в школе.

1. Пояснительная записка.

Дошкольное детство – это один из возрастных периодов, в который происходят психологические изменения очень важные для формирования личности будущего школьника.

В последнее время задача подготовки детей к школьному обу​чению занимает одно из важных мест в развитии представлений психологической науки. 

Успешное решение задач развития личности ребенка, повы​шение эффективности обучения, благоприятное профессиональ​ное становление во многом определяются тем, насколько верно учитывается уровень подготовленности детей к школьному обу​чению. В современной психологии, к сожалению, пока не суще​ствует единого и четкого определения понятия «готовности», или «школьной зрелости». 

ААнастази трактует понятие школьной зрелости как «овладе​ние умениями, знаниями, способностями, мотивацией и други​ми необходимыми для оптимального уровня усвоения школьной программы поведенческими характеристиками».

И.Шванцара более емко определяет школьную зрелость как до​стижение такой степени в развитии, когда ребенок «становится способным принимать участие в школьном обучении». В качестве компонентов готовности к обучению в школе И.Шванцара выде​ляет умственный, социальный и эмоциональный компоненты. 

В период дошкольного детства формируются предпосылки будущей учебной деятельности. 

Все психические процессы становятся произвольными, то есть осознанными и контролируемыми ребенком.

Подготовить ребенка к школе – это не только обеспечить его определенными знаниями и умениями, но и сформировать у него психические процессы. Это  намного важнее, чем умение читать, писать и считать. Их надо развивать в ребенке в первую очередь.

К 7 годам у ребенка должны быть  сформированы такие  психические процессы:

· Восприятие (цвета, величины, формы, пространства, времени, звуков и т.д.).

· Внимание – должно быть произвольным, то есть ребенок внимателен не только тогда, когда ему интересно, но и тогда, когда ему не интересно, нужно приложить волевое усилие, поставить цель.

· Память – не должна быть механической, память тоже носит произвольный характер.

· Мышление – ребенок должен уметь обобщать по признакам, сравнивать, анализировать.

· Еще в понятие школьной готовности входит развитие крупной и мелкой моторики (сензитивный период до 3 лет).

 Крупная моторика: умение ребенка прямо и твердо ходить, бегать, прыгать, бросать и ловить мяч и т.д.

Мелкая моторика: умение владеть ножницами, карандашом, кисточкой. Вот почему важно, чтобы ребенок еще с ясельной группы сам шнуровал, застегивал и расстегивал, собирал пирамидки и т.д.

Также очень важно, чтобы ребенок хотел идти в школу, то есть иметь мотивацию к обучению. Она включает:

· Наличие познавательных интересов (ребенку должно нравиться читать, решать задачи, заниматься).

· Понимать, что учиться необходимо, относиться к учебе как к обязательной и ответственной деятельности.

· Ребенку должно больше нравиться заниматься, чем играть и заниматься другими развлекательными видами деятельности.

· Эмоционально – благополучное отношение к школе.

Дошкольники часто сталкиваются со «страхами» перед школой. Появлению «страхов» могут послужить рассказы родителей или детей их знакомых, соседских мальчиков или девочек посещающих школу о «страшной» школьной жизни. 

Но и не нужно рисовать радостные картинки из школьной жизни и настраивать на небывалые успехи в школе.

Во-вторых. У ребенка должна быть сформирована социальная позиция школьника, то есть он должен уметь:

· Налаживать контакты со сверстниками.

· Выполнять требования учителя.

· Контролировать свое поведение.

В третьих. Ребенок должен быть здоров, вынослив, чтобы выдерживать школьные нагрузки.

В четвертых. Иметь адекватную самооценку.

Учитывая все вышесказанное, необходимо определить уровень сформированности всех психических процессов и затем в игровой форме, учитывая физическое и эмоциональное состояние ребенка начинать постепенную, систематическую работу по подготовке его к обучению в школе.

Цель программы: 

· Формирование психологической готовности к обучению в школе и профилактика личностных нарушений дошкольников.

 Задачи: 

· Развитие познавательных процессов у дошкольников.

· Формирование мотива обучения

· Развитие мелкой моторики рук

· Профилактика возникновения проблем школьной дезадаптации

Учебно-тематический план.

	
	Цель 
	Количество занятий 
	Количество часов
	Форма проведения 

	1 блок
	Формирование позиции школьника и социальных позиций обучения.
	9
	4,5 часа 

(30 минут одно занятие)
	Игры, рассматривание иллюстраций, психологические упражнения

	2 блок 
	Формирование направленности на процесс обучения.
	9
	4,5 часа 

(30 минут одно занятие)
	Игры, беседы, психологические упражнения

	3 блок 
	Профилактика школьной деэадаптации.
	8
	4 часа 

(30 минут одно занятие)
	Игры, сказкотерапия, психологические упражнения


2. Программное содержание.
Идеей программы является психологическая готовность детей к обучению в школе средствами игровых упражнений. Программа рассчитана на один учебный год, по одному занятию в неделю. Продолжительность занятия 30 минут. Развивающую группу составляют 6-12 детей , 6-7 лет. Занятия могут проводиться как в кабинете психолога, так и в игровой группы.

При проведении занятий в качестве основных методов и приемов работы предлагается использовать:

· Пальчиковые игры

· Развивающие игры

· Сказкотерапия

· Психологические упражнения

· Тренинговые упражнения
Для работы с детьми использовались диагностические методики:

	Диагностика 
	Начало года 
	Конец года 

	Память 
	«10 слов» (Лурия)
	«10 слов» (Лурия)



	Внимание 
	«Что не дорисовал художник?»
	«Цифровая таблица»



	Мышление 
	«Классификация», «Собери квадрат»
	«4 лишний», «Собери квадрат»

	Интеллектуальная готовность 
	Не проводится
	Тест Керна-Йерасека

	Мотив к обучению
	«Выбери картинку» (школьные принадлежности или игрушки)

(авторская)
	Опросник (Л.А.Венгер)



	Самооценка 
	«Веселые человечки» (М.Н.Ильина) 
	«Веселые человечки» (М.Н.Ильина)

	Школьная тревожность
	Не проводится
	«Рисунок школы»


3. Структура занятий по схеме.

1. Приветствие. Цель: психологический настрой на совместную деятельность, снятие эмоционального напряжения (3 минуты).

2. Пальчиковые игры. Цель: развитие мелкой моторики рук.

3. Развивающая игра. Цель: развитие психических процессов (внимание, память, мышление, восприятие)..

4. Психологическое упражнение (1 полугодие). Цель: развитие мотива к обучению в школе, социальной позиции ученика, положительно эмоциональное отношение к школе. 

Сказкотерапия (2 полугодие). Цель: профилактика дезадаптации к школе, формирование позитивной модели поведения, снижение уровня тревожности, повышение учебной мотивации..

5. Тренинговые упражнения. Психологические игры. Цель: развитие самооценки, самовыражение.

6. Завершение. Цель: анализ, рефлексия. Настрой на следующую встречу.
Ожидаемый результат: Сформированность психологической готовности к обучению в школе.

После поведенной в течение года работы рекомендуется индивидуальное обследование по рекомендуемым выше методикам.
Ритуалы начала занятий.
Начало занятий должно стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, отличали эти занятия от других.

1. Вежливый мяч.

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу  и передают друг другу мяч и при этом говорят ласковые  или доброе пожелание друг другу, называя рядом сидящего ребенка по имени.  

2. Доброе животное.

Участники встают в круг и берутся за руки. Взрослый тихим голосом говорит:  «Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!». Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем вместе!»

Вдох – все делают шаг вперед, выдох – шаг назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.»

3. Дружба начинается с улыбки.

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

4. Комплименты.

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении взрослый может сделать комплимент или предложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное».

5. Давайте поздороваемся.

Детям предлагается поздороваться прикоснувшись плечом, спиной, рукой, носом, щекой, придумать свой способ приветствия.

6. Передай веселое настроение.

Детям предлагается передать «по цепочке» веселое настроение с помощью мимики и пантомимики.

Во время ритуала взрослый находится в кругу вместе с детьми, показывает пример, подсказывает, подбадривает, настраивает детей.

Ритуалы окончания занятий.

Окончание занятия – это завершение определенного вида деятельности, но не общения, поэтому ритуал должен, с одной стороны, показать, что занятие закончено, с другой стороны, показать, что дети готовы к конструктивному общению в группе и дома.

Ритуал может быть одним и тем же, а может быть тематическим.

1. Круг друзей.
Стоя или сидя в круге, взявшись за руки, пожать их, посмотреть по очереди на всех.

2. Эстафета дружбы.
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает взрослый: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»
3. Солнечные лучики.
Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.                    
Содержание занятий

Занятие 1.

1. Приветствие.

2. Пальчиковая гимнастика.  

Наши пальчики сплетем

И соединим ладоши.

А потом как только можем

Крепко-накрепко сожмем.

(Дети сплетают пальцы, соединяют ладони и стискивают их как можно сильнее. Потом опускают руки и слегка трясут ими. Повторяют упражнение несколько раз).

3. Развивающая игра «Яблоко». Психолог: «Когда люди собирают урожай? (осенью). А какое сейчас время года? (осень). Вот каждому из вас по яблоку. Постарайтесь внимательно рассмотреть его и запомнить его цвет, пятна, прожилки (на изучение яблока дается 3 минуты). А сейчас сложим все яблоки в корзину, перемешаем их. А вы должны будете найти свое яблоко».

4. Психологическое упражнение на определение мотива учения. 

Детям предлагается небольшой рассказ, в котором учебный мотив выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей.  Психолог: «Сейчас я прочту вам рассказ. Мальчики разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы не мама, я бы в школу не ходил». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого внешний мотив».

         Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что мне нравится учиться, нравится делать уроки. Даже если бы школы не было, я бы все равно учился». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого учебный мотив».

Вопросы к детям:

· Кто, по-вашему, из них прав? Почему?

· С кем бы из них вы хотели учиться? Почему?

Дети осуществляют выбор.  При обсуждении ситуаций в мотивах должна содержаться аргументация и предвидение последствий принятого решения.

5. Тренинговое упражнение «Как живешь?».

· Как живешь? Вот так! (поднять большой палец вверх).

· Как бежишь?

· Как стоишь?

· Как смешишь?

· Как шалишь?

· Как сидишь?

Как дружишь? (обнять своего друга).

6. Завершение. 
Занятие 2.

1. Приветствие.

2. Пальчиковая гимнастика.

Мы наши пальчики сплели

И вытянули ручки.

Ну, а теперь мы от Земли

Отталкиваем тучки.

(упражнение выполняют стоя. Дети сплетают пальцы, вытягивают руки ладонями вперед, а потом поднимают их вверх и тянутся как можно выше).

3. Развивающее упражнение «Хлопни в ладоши». Психолог: «Я буду называть разные слова. Когда я назову какое-нибудь животное – хлопните в ладоши». Слова: стол, книга, лошадь, стул, дверь, виноград, собака, ножницы, книга, туфли, карандаш, мяч, окно, кошка, сапоги, коза, стекло, дом, дорога, яблоко, дерево, ковер, лев, стена, крыша, арбуз, санки, снег, тигр, кровать, тетрадь, вилка, лед, елка, заяц, волк, галстук, лимон, медведь, дыня, чайник, тарелка, полка, масло, пальто, белка.

4. Психологическое упражнение на определение мотива учения. 

Детям предлагается небольшой рассказ, в котором позиционный мотив выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей.  Психолог: «Сейчас я прочту вам рассказ. Мальчики разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми можно играть». ». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого игровой мотив».

         Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу быть большим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был маленьким». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого позиционный мотив».

Вопросы к детям:

· Кто, по-вашему, из них прав? Почему?

· С кем бы из них вы хотели учиться? Почему?

Дети осуществляют выбор.  При обсуждении ситуаций в мотивах должна содержаться аргументация и предвидение последствий принятого решения.

5.Тренинговое упражнение «Волшебный стул». 

Один из детей садится в центр на «волшебный» стул, остальные говорят ему ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, поцеловать.

  6. Завершение.

Занятие 3.

1. Приветствие.

2. Пальчиковая гимнастика.

Пальцы маленький отряд-

Бодро выстроились в ряд.

Все из нашего полка

Достают до потолка

(упражнение выполняют стоя. Дети поднимают руки над головой и тянутся вверх, вытягивая пальцы).

3. Развивающее упражнение «Угадай предмет». Психолог поочередно показывает картинки и называет характерные признаки каждого изображенного предмета (всего 10-15). Например, показывая сапог, психолог говорит, что это теплая обувь, сапоги носят зимой и т.д. после того как все картинки проанализированы, психолог убирает их. Затем он достает по одной картинке и называет признаки предмета, нарисованного на ней (дети картинки не видят). Дети должны назвать предмет.

4. Психологическое упражнение на определение мотива учения. 

Детям предлагается небольшой рассказ, в котором социальный мотив выступает в качестве личностной позиции одного из персонажей.  Психолог: «Сейчас я прочту вам рассказ. Мальчики разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что нужно учиться. Без учения никакого дела не сделаешь, а выучишься – можно стать кем захочешь». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого социальный мотив».

         Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю там пятерки». Выкладывается карточка с рисунком, в основе которого отметка».

Вопросы к детям:

· Кто, по-вашему, из них прав? Почему?

· С кем бы из них вы хотели учиться? Почему?

Дети осуществляют выбор.  При обсуждении ситуаций в мотивах должна содержаться аргументация и предвидение последствий принятого решения.
5.Тренинговое упражнение «Могучее дерево». Попробуй сильно-сильно надавить пятками в пол, руки сожми в кулачки, крепко стисни зубы. Ты - могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. (поза уверенного человека).

 6. Завершение.

Занятие 4.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Палец очень удивлялся,

Как он главным оказался?

Мы-то знаем хорошо – 

Потому что он большой! 

(дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают большой палец вверх, сгибают его и разгибают. Затем тоже самое проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз).

3. Развивающее упражнение «Мячик». Психолог: «Ты будешь бросать мне мяч и называть любое слово, а я брошу мяч тебе обратно и назову слово, которое подходит к названному тобой». Например, пары слов: туча-дождь, хлеб-нож, конура-собака, варенье-банка, чашка-чай, дерево-лес, снег-зима, тетрадь-ручка, портфель-школа, игрушка-ребенок, поляна-цветок, фонтан-вода, цветок-клумба и т.д. затем роли меняются.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к предстоящему обучению в школе «Веселый - грустный». 

Предложить детям рассмотреть картинку на которой «Дети идут в школу, а один ребенок смотрит на них из окна». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.

5. Тренинговое упражнение «Ты лев».Закрой глаза, представь льва, царя зверей сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твое имя, твои глаза, твои руки, ноги, тело. Лев – это ты!
6. Завершение.

Занятие 5.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Два больших пальца спорят:

Кто главней из их двоих?

Не дадим случиться ссоре

И помирим тут же их.

(дети сжимают руки в кулачки, сближают их и помещают перед грудью. Затем вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать. Произнося последнюю строчку четверостишия, дети сцепляют большие пальцы друг с другом)

3. Развивающее упражнение «Найди лишнее слово». Детям читают серию, состоящую из четырех слов. Три слова объединены по общему для них признаку, а одно отличается от них и должно быть исключено.
Варианты серий слов: 

Храбрый, злой, смелый, отважный;

Яблоко, слива, огурец, груша;

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка;

Платье, свитер, шапка, рубашка;

Береза, дуб, сосна, земляника;

Мыло, мочалка, шампунь, веник.

4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к предстоящему обучению в школе «Веселый-грустный». 

Предложить детям рассмотреть картинку на которой «Ученик у доски отвечает урок; рядом сидит учительница». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.

5.Тренинговое упражнение «Закончи предложение»:
- Я умею…      - Я смогу…     - Я хочу…

6. Завершение.
Занятие 6.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Кто из пальчиков ловчее?

Ручку кто держать умеет?

Пальцы дружно отвечают,

Головами все кивают. 
(дети сгибают руки в локтях, держат кисти рук перед лицом, сгибают и разгибают пальцы одновременно, не сжимая их в кулачки).

3. Развивающее упражнение «Ловушка». Психолог рассказывает детям историю состоящую из нелепостей: «летом я была в деревне. В первый летний месяц март мы собирали яблоки. Они уродились на славу: каждое размером с футбольный мяч. Мой любимый сорт – синие яблоки. Собирать яблоки приходилось в перчатках – ведь на ветках яблоневых пальм огромные колючки. В первый день сбора яблок я забыла надеть шапку и слегка отморозила уши. Но в остальном месяц прошел без приключений…». Психолог спрашивает у детей почему они смеются.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к прелстоящему обучению в школе «Веселый-грустный». 

Предложить детям рассмотреть картинку, на которой «Дети в классе во время урока». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.

5. Тренинговое упражнение «Закончи предложение».

- Я хочу идти в школу , потому, что…  - Я не хочу идти в школу, потому, что…

6. Завершение.
Занятие 7.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Мы рисуем бегемота.

Кто желает поработать?

Каждый палец рвется в бой

И кивает головой.

(дети сгибают руки в локтях, держат кисти рук перед лицом, сгибают и разгибают пальцы по очереди, начиная с большого пальца правой руки. Четверостишие повторяют несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Аналоги». Психолог бросает мяч и называет любое слово, а дети (поочередно) должны бросить мяч обратно и назвать слово, которое подходит к названному слову.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к прелстоящему обучению в школе «Веселый-грустный». 

Предложить детям рассмотреть картинку, на которой «Ученик в школьном коридоре разговаривает с учительницей». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.
5. Тренинговое упражнение «Гусеница». Детям предлагается стать, положив руки друг другу на плечи, первый ребенок держит мячик на вытянутых руках, остальные зажимают мячики между своим животом и спиной соседа. Образовавшаяся «гусеница» должна пройти по определенному маршруту.
6. Завершение.

Занятие 8.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Пальцы в гости приходили,

Тук-тук-тук – стучались в дверь.

Только дверь им не открыли:

Думали, там страшный зверь.

(дети постукивают по какой-либо поверхности подушечками всех 10 пальцев одновременно. Четверостишие повторяют несколько раз).

3. Развивающее упражнение «Делай то, что я говорю, и показываю».

 Психолог медленно совершает разные движения и называет их. («Сжимаю правый кулак, левой рукой чешу затылок, трогаю кончик носа, поворачиваюсь к окну…»). Часть движений не должна совпадать со словесным описанием. Ребенок должен выполнять задания «правильные», а «неправильные» выполнять не должен.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к прелстоящему обучению в школе «Веселый-грустный».

 Предложить детям рассмотреть картинку, на которой «Ребенок дома, готовит уроки». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.
5. Тренинговое упражнение «Сотворение чуда».

 Дети разбиваются на пары. У одного из них в руках «волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера он спрашивает: «Что я могу для тебя сделать?». Тот отвечает: «Спой, станцуй, попрыгай, обними и т.д.».
6. Завершение.

Занятие 9.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Ножки вместе, ровно спинку.

Мы сидим за пианино.

Мы разучиваем гамму.

Ножки вместе, спинку прямо.

(дети держат кисти рук над какой-либо поверхностью и по очереди слегка ударяют каждым пальцем, как будто играют гаммы. Четверостишие повторяют несколько раз )

3. Развивающее упражнение «У оленя дом большой». Психолог проговаривает текст игры, сопровождает его движениями.
У оленя (скрещивает руки над головой)

Дом большой (изображает крышу)

Он глядит в свое окошко (руки перед лицом изображают окно)

Заяц по лесу бежит, (производит движения руками как при беге)

В дверь к нему стучит. (кулаками имитирует стук в дверь)

Стук, стук.

Дверь открой!

Там в лесу охотник злой! (большим пальцем через плечо показывает на охотника)

Заяц, заяц, забегай! (дети вытягивают руки вперед)

Лапу подавай!

Повторить 3-4 раза в медленном темпе.

4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к прелстоящему обучению в школе «Веселый-грустный». Предложить детям рассмотреть картинку на которой «Ученик в школьном вестибюле вблизи раздевалки». На картинке нет изображений лиц. 
Вопросы для обсуждения: 

· Что здесь происходит?

· Кто здесь нарисован?

· Какое должно быть выражение лица – веселое или грустное? Почему? 
В обсуждении ситуации описывается веселый ребенок или серьезный, отражающий позитивную настроенность и эмоциональное благополучие обучения в школе.
5. Тренинговое упражнение «Зоопарк». Интереснее играть командами. Одна команда изображает разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда – зрители – они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями.
6. Завершение.

Занятие 10.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Репа здесь у нас растет.

Открывай пошире рот.

Нужно рот сильней открыть,

Чтобы репу проглотить.

(дети сгибают правую руку, опускают локоть вниз, кисть смотрит вверх. Потом сгибают руку в запястье и левой рукой отгибают вниз большой палец, стараясь прижать его к запястью. Затем проделывают тоже самое с левой рукой. Упражнение повторяют несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Мостик». Психолог показывает детям поочередно несколько  пар картинок (по количеству детей): лес-гриб, книга-мальчик, ваза-цветы, плитка-кастрюля, пуговица-иголка и т.д. и говорит, что эти картинки пока никак не связаны между собой. Дети должны придумать слово, которое, как мостик соединило бы две разные картинки. Например: между картинками лес и гриб может быть мостиком слово «растет» (гриб растет в лесу) и т.д.
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что вам скажут: «Ты еще очень маленький, и будет лучше, если еще один год ты походишь в детский сад или посидишь дома, а в школу пойдешь позже». Что вы ответите? Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Кто красивей всех на свете?». Дети добровольно выбирают роли различных животных. Затем каждый рассказывает о себе – почему именно «Я» - самое замечательное животное. В заключение взрослый должен подвести детей к выводу о том, что каждый красив и замечателен по-своему.
6. Завершение.

Занятие 11.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Вася, Петя, Миша, Боря

Сели рядом на заборе.

Малыши сидят, мечтают,

Вместе ножками качают.

(упражнение лучше выполнять стоя. Дети немного приподнимают руки, так, что кисти смотрят вниз, и начинают активно «качать» восемью пальчиками (без больших). Когда указательный идет вперед, мизинец идет назад. Четверостишие повторяют несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Сравнения». Детям предлагается придумать, с чем можно сравнить: птичку, реку, ветер, варежку, снежинку, утюг, ведро, лампу и т.д.
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что 1 сентября все дети из вашей группы пошли в школу, а ты остался дома и тебе не нужно никуда идти – ни в детский сад, ни в школу. 

· Чем бы ты стал заниматься? 

· Что бы стал делать в то время, когда другие дети учатся в школе? 

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Объятия». Взрослый. Дети, кто из вас еще помнит, что он делал со своими мягкими игрушками, чтобы выразить свое отношение к ним? Правильно, вы брали их на руки. Я хочу, чтобы вы все хорошо относились друг к другу и дружили между собой. Конечно, иногда можно и поспорить друг с другом, но, когда люди дружны, им проще переносить обиды или разногласия. Я хочу, чтобы вы выразили свои дружеские чувства к остальным детям, обнимая их. Быть может, будет такой день, когда кто-нибудь из вас не захочет, чтобы его обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы хотите, пока же можно просто посмотреть, но не участвовать в игре. Тогда все остальные не будут трогать этого ребенка. Я начну с легкого маленького объятия и надеюсь, что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятия будут доходить до вас, то любой из вас может добавить в него энтузиазма и дружелюбия. Дети по кругу начинают обнимать друг друга, с каждым разом, если сосед не возражает, усиливая объятие.
6. Завершение.

Занятие 12.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Идет по парте человек, переставляет ножки.

А если ножки смотрят вверх,

Что получилось? Рожки.

(дети сжимают правую руку в кулачок, затем разгибают указательный и средний пальцы и как будто идут ими по парте. Произнося две последние строчки четверостишия, поднимают  два растопыренных пальца вверх. Затем проделывают тоже самое с левой рукой. Упражнение повторяют несколько раз).

3. Развивающее упражнение «Да - нет». Один ребенок загадывает какое-либо существительное, другие дети задают ему вопросы, на которые он отвечает «да» или «нет». 
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что есть две школы. В одной школе дети каждый день учаться читать, писать, считать, а в другой школе – петь, рисовать, танцевать. 

· Какую бы ты школу выбрал? Почему? 

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

 5. Тренинговое упражнение «Зоопарк». Интереснее играть командами. Одна команда изображает разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда – зрители – они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями.
6. Завершение.

Занятие 13.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Вот за партами ребята

Расшалились как котята

Парты пальчиками трут,

Словно лапками скребут.

(дети растопыривают пальцы обеих рук, и ставят их подушечками на поверхность чего либо. Затем начинают тереть пальцами по поверхности, подтягивая их к ладоням).

3. Развивающее упражнение «Найди общее». Психолог показывает по две карточки, а дети должны сказать, что общего между этими предметами. Например, самолет и машина. Оба эти предмета сделаны руками человека, могут ездить, они из железа, топливо для них – бензин, не помещаются в квартире, больше человека, шумят, когда заводятся и т.д.
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что можно выбрать школу. В одной школе нужно тихо сидеть на уроке, нельзя разговаривать, нужно выполнять задания, которые дает учитель. В другой же школе, наоборот, полная свобода: каждый делает, что он хочет. Можно разговаривать на уроке, не выполнять никаких заданий, а если не нравиться можно уйти домой, и никто тебя не будет ругать.

· Какую бы школу ты выбрал? Почему?

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Зеркало». Выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны повторять их.
6. Завершение.

Занятие 14.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Мы бежим сегодня кросс.

Кто обгонит? Вот вопрос.

Обогнать мы все хотим

И бежим, бежим, бежим.

(дети прижимают подушечки большого пальца правой руки к подушечке указательного пальца левой, а подушечки указательного пальца правой – к подушечке большого пальца левой и помещают их над предыдущей парой. Затем они расцепляют предыдущую пару и меняют пары местами. Продолжают упражнение в быстром темпе)

3. Развивающее упражнение «Помоги художнику». Детям показывают рисунки, на которых есть недорисованный элемент. Дети должны сказать чего не хватает (10-15 рисунков).
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что у нас появилась возможность обучать тебя не в школе, а дома. То есть тебе не надо будет ходить в школу, а наоборот, к тебе домой будет приходить учитель и учить тебя чтению, письму, математике.

· Что бы ты ответил на такое предложение? Почему?

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Ходим в шляпах». Каждому ребенку кладут на голову мешочек с песком – «шляпу». Дети ходят стараясь не уронить «шляпу».
6. Завершение.

Занятие 15.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

«Я сильней наверняка!», -

молвит правая рука.

«Почему же? Вот и нет!», -

спорит левая в ответ.

(дети сцепляют руки «в замок» и тянут в разные стороны. Повторяют четверостишие несколько раз, меняя руки местами).

3. Развивающее упражнение «Попробуй угадай». Детям показывают часть картинки, они должны угадать, что на ней изображено (8-10 картинок).
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что тебе дома разрешат пользоваться новыми предметами купленными для школы: ручки, тетради, учебники, пластилин, конструктор, пенал, ранец. Носить новую красивую школьную форму, а в школу разрешат не ходить.

· Ты согласился бы с этим предложением?  Почему?

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Сиамские близнецы». Дети разбиваются на пары, им предлагается стать «сиамскими близнецами», сросшимися руками, ногами, спинками или головами. После этого дети могут заняться каким либо делом: походить, попрыгать, встать и т.д. 
6. Завершение.

Занятие 16.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Тренируются весь день

И бороться им не лень.

Вот какие молодцы,

Настоящие борцы.

(дети сцепляют большие пальцы и тянут руки в разные стороны. Повторяют четверостишие несколько раз, меняя руки местами).

3. Развивающее упражнение «Подбор прилагательных». Игра с мячом. Психолог называет слово, а играющие называют признаки, характерные для этого предмета. Например: кукла: красивая, новая, пластмассовая, любимая, веселая, смеющаяся, интересная и т.д.
4. Психологическое упражнение на направленность ребенка  на процесс обучения в школе «Представь себе…». Психолог: «Я расскажу вам историю, которая будет начинаться со слов «представь себе», а вы должны будете закончить эти истории, представляя себя главными героями».
Представьте себе, что ты еже ходишь в школу, у тебя все очень хорошо получается, а учительница тебя хвалит. Однажды вместо пятерки она предлагает подарить тебе за хорошую учебу шоколадку. 

· Ты согласился бы с этим предложением?  Почему?

Ответы детей анализируются. В конце делается вывод с показателем сформированности «социальной позиции школьника».

5. Тренинговое упражнение «Спящий колокольчик» (авторская). Дети становятся в круг. Передают друг другу колокольчик, стараясь, чтобы он не зазвенел.
6. Завершение.

Занятие 17.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Быстро пальчиком вращаем

И сильнее прижимаем

Если долго так крутить,

Можно дырку просверли

(дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают большой палец, нажимают им на ладонь левой руки и делают круговые движения в одну и другую сторону. Затем тоже самое проделывают всеми пальцами правой руки, а затем и левой рукой).

3. Развивающее упражнение «Что бывает?». Игра с мячом. Ведущий придумывает прилагательное, а играющие должны назвать как можно больше существительных, обладающих этим признаком. Например: радостный: праздник, случай, день, человек и т.д.; красный: арбуз, помидор, мак, роза, нос и т.д.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к школе «Кому что подходит?» психолог: «Сейчас я буду называть вам пары слов, например «хороший - плохой», а вы должны сказать, кому в большей степени подходит каждое их них – школьнику или дошкольнику?».
Большой – маленький

Взрослый – детский

Веселый – грустный

Быстрый – медленный

Чистый – грязный

Каждая пара слов обсуждается. Почему именно это слово подходит к ученику. Общее положительное отношение к процессу обучения в школе оценивается по преобладающему количеству прилагательных с положительной эмоциональной окраской, которые ребенок относит к школьной жизни. Делается вывод и составляется портрет ученика.

5. Тренинговое упражнение «Танец шляпы». Сегодня мы с вами отправимся в зоопарк, но прежде мы должны одеться. Дети садятся в круг, при первых же звуках музыки они начинают передавать шляпу, надевая ее на голову соседа. Когда музыка прервется, участник, на голове которого оказалась шляпа, должен показать какое-нибудь движение (надевает кофту, шорты, юбку, варежки и т.п.), а все остальные дети – угадать и  повторить его. Затем игра продолжается
6. Завершение.

Занятие 18.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

В парке есть глубокий пруд,

Караси в пруду живут.

Чтобы стаю нам догнать,

 Нужно хвостиком махать.

(дети вытягивают ладони и качают запястьями вправо-влево.  Повторяют четверостишие несколько раз).

3. Развивающее упражнение «Вопросы». Детям предлагается задать как можно больше вопросов, в которых бы звучали названия двух предметов. Вопросы могут быть смешными. Например: писатель – сорока. Почему писатель пишет о сороке? Что делает сорока на окне у писателя? Какие новости принесла писателю сорока? Зачем  это писатель сидит на ветке как сорока. Игру можно проводить с мячом. Предлагаемые пары слов: лампа-компьютор, шофер-тропинка, улица-пылесос.
4. Психологическое упражнение на эмоциональное отношение к школе «Кому что подходит?» психолог: «Сейчас я буду называть вам пары слов, например «хороший - плохой», а вы должны сказать, кому в большей степени подходит каждое их них – школьнику или дошкольнику?».

Активный – пассивный

Смелый – трусливый

Бодрый – усталый

Сильный – слабый

Чистый - грязный

Каждая пара слов обсуждается. Почему именно это слово подходит к ученику.  Общее положительное отношение к процессу обучения в школе оценивается по преобладающему количеству прилагательных с положительной эмоциональной окраской, которые ребенок относит к школьной жизни. Делается вывод и составляется портрет ученика.
5. Тренинговое упражнение «Ладонь а ладонь». Дети становятся попарно, лицом друг к другу и соединяют ладони (лодочка). Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия.

6.  Завершение.
Занятие 19.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Вот идет по полю гусь.

Он не страшный, ты не трусь.

Он тебя совсем не тронет, 

Только клюв к земле наклонит.

(дети сгибают руку, локоть опускают вниз, кисть смотрит вверх. Затем сгибают руку в запястье, стараясь ладонью коснуться запястья, а левой рукой чуть-чуть надавливают на тыльную сторону ладони).

3. Развивающее упражнение «Кто больше?». Игра с мячом. Детям предлагают какой-нибудь глагол (шипеть, свистеть, давить, убежать и т.п.), а они должны назвать как можно больше предметов, способных выполнить это действие. Например: убежать может: мальчик, преступник, время , кошка, молоко и т.д.
4. Сказкотерапия. Чтение «Создание «лесной школы»».
5. Тренинговое упражнение «Пожалуйста». Ведущий показывает различные движения, а остальные дети должны их повторить, но если только ведущий скажет «волшебное слово – Пожалуйста!».
6. Завершение.
Занятие 20.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Что у нас случилось тут?

Гуси по столу идут.

Остановятся и вот

Нагибаются вперед.

(упражнение выполняют стоя. Дети кладут ладони на стол пальцами вперед и переносят вес тела как можно дальше вперед, оставляя руки прямыми. При этом напрягаются запястья. . Повторяют упражнение несколько раз).

3. Развивающее упражнение «На ощупь»  («Волшебный мешочек»). В мешок складываются 10-15 мелких предметов. Ребенок, ощупывая мешок, должен сказать, что в нем находится. После обследования мешка всеми детьми его содержимое выкладывается на поднос, чтобы убедиться в правильности ответов.
4. Сказкотерапия. Чтение  «Букет для учителя».
5. Тренинговое упражнение «Зеркало». Ведущий показывает разнообразные позы, разные выражения лица. Дети должны повторить их.
6. Завершение.

Занятие 21.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Мы ладони сложим вместе,

Словно их слепили тестом.

Начинаем опускать,

Только, чур, не разжимать!

(дети складывают ладони вместе, пальцы смотрят вверх, локти в разные стороны. Затем, не разжимая ладони и не опуская локти, опускают кисти рук вниз, прогибая запястья. Повторяют четверостишие несколько раз).

3. Развивающее упражнение «Продолжи слово» (В Петрушинский). Бросая мяч кому-либо, играющий произносит половину слова, а тот, кому он бросил, должен быстро слово закончить. 
4. Сказкотерапия. Чтение «Смешные страхи».
5. Тренинговое упражнение «Потопаем, похлопаем» (авторская). Дети делятся на две команды. Задача: кто громче прохлопает и потопает. Детям нужно прогнать злого зверя. Одна команда хлопает, а другая топает. Затем роли меняются.
6. Завершение.

Занятие 22.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Что такое? Просто смех!

Расколоть нельзя орех.

На ладошку положили

И по очереди били.

(дети растопыривают пальцы, а затем начинают по очереди сгибать все пальцы, касаясь подушечками соответствующей ладони. Повторяют четверостишие несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Кем был?». Взрослый задает вопросы, обращаясь по очереди к каждому ребенку: Кем (чем) был… (яблоня, хлеб, лошадь, курица, лягушка, собака, мастер, птица, овца, коза, бабочка, рыба, улитка, заяц и т.д.)?
4. Сказкотерапия. «Игры в школе».
5. Тренинговое упражнение «Зеваки». Дети движутся по кругу. По сигналу колокольчика, они разворачиваются и хлопают в ладоши 4 раза и продолжают движение.
6. Завершение.

Занятие 23.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Чтобы нам добыть огонь,

Трем ладонью о ладонь.

Вдруг ладошка заискрится

И бумажка загорится.

(дети трут ладонью о ладонь. Повторяют четверостишие несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Я положил в мешок». Взрослый начинает игру словами: «Я положил в мешок яблоко», - следующий играющий добавляет еще одно слово: «Я положил в мешок яблоко и ананас», - третий говорит: «Я положил в мешок яблоко, ананас и апельсин , - и т.д.». задание можно конкретизировать, если предложить детям складывать предметы одной группы (школьные принадлежности, овощи и т.д.).
4. Сказкотерапия. «Школьные правила».
5. Тренинговое упражнение «Слушай хлопки». Дети свободно передвигаются по комнате. По сигналу хлопка они должны остановиться и принять позу аиста, лягушки, паука, мухи .
6. Завершение.

Занятие 24.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Мы приходим в огород,

Это что у нас растет?

Ухватив за хвостик ловко,

Тянем спелую морковку.

(дети тянут большой палец левой руки большим и указательным палецем правой руки. Затем это же проделывают с каждым пальцем левой руки , а потом тоже самое с правой рукой. Повторяют четверостишие несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Как это можно использовать?». Взрослый называет какой-либо предмет и предлагает ребенку сказать, как это можно использовать. Например: «газета»: читать, построить корабль, сделать шапку, постелить на пол, использовать как игрушку для кошки  и т.д.
4. Сказкотерапия. «Школьные оценки».
5. Тренинговое упражнение «Волшебные водоросли». Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в центр круга, образованного тесно прижавшимися друг к другу «волшебными водорослями». Водоросли понимают человеческую речь и прикосновения, они могут расслабиться и пропустить участника в центр круга, а могут и не пропустить, если их плохо попросят.
6. Завершение.
Занятие 25.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Посмотрите, луноход

По Луне легко идет.

Он шагает очень важно,

В нем сидит герой отважны

(дети ставят на парту подушечки пальцев обеих рук, переносят на руки часть веса, а затем как бы шагают по очереди правой и левой рукой. Повторяют четверостишие несколько раз)

3. Развивающее упражнение «Поиск». Дети в течение 10-15 секунд должны внимательно осмотреться вокруг себя и запомнить как можно больше предметов. Затем взрослый  дает задание перечислить все красные предметы (или все синие). Один ребенок начинает перечислять, затем другие ему помогают. Повторяться нельзя.
4. Сказкотерапия. «Ленивец».
5. Тренинговое упражнение «Исследование лица». Выбирается водящий, ему завязываются глаза. По сигналу взрослого, один из детей подходит к водящему, который должен угадать на ощупь кто перед ним.
6. Завершение.

Занятие 26.

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика.

Строим мы в лесу шалаш.

Будет прочным домик наш.

Столбики мы в землю вроем,

Сверху ветками накроем.

(дети соединяют подушечки больших, указательных, безымянных и мизинцев обеих рук, а средние сгибают и соединяют вторыми фалангами. После этого сближают руки, раздвигая пальцы. Повторяют четверостишие несколько раз )

3. Развивающее упражнение «Волшебные кляксы». Детям предлагается рассмотреть несколько изображений клякс и сказать, на что они похожи, постаравшись назвать как можно больше версий.
4. Сказкотерапия. «Гордость школы».
5. Тренинговое упражнение «Чистое яблоко» (авторская). Детям предлагается передать друг другу яблоко не кистью, а запястьем, чтобы не испачкать яблоко грязными руками.
6. Завершение.

Приложение.

Определение уровня готовности к обучению в школе.

Изучение развития двигательных навыков руки.
Методика «Графический диктант»

Методика «Графический диктант» (разработана Д.В.Элькони​ным) направлена на выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действовать по заданию взрослого. 

Для проведения исследования каждому ребенку вручается тет​радный лист в клетку с нанесенными на нем четырьмя точками. Перед исследованием психолог объясняет детям: «Сейчас мы c вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня - я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны провести линию. Проводите только те линии, которые я скажу. Когда проведете, ждите, пока я не сооб​щу, как надо проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в сторону. Видите, она указывает на дверь (дается реальный ори​ентир, имеющийся в помещении). Когда я скажу, что надо про​вести линию направо, вы ее проведете - к двери (на доске про​водится линия слева направо длиной в одну клетку). Это я про​вел линию на одну клетку направо. А теперь я, не отрывая руки, провожу линию на две клетки вверх. Теперь вытяните левую ру​ку. Видите, она показывает на окно (или другой реальный ори​ентир). Теперь я, не отрывая руки, провожу линию на три клет​ки налево. Все поняли, как надо рисовать?» 

После этого психолог переходит к рисованию тренировочно​го узора: «Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю клеточку. Рисуйте линию, не отрывая каран​даша от бумаги: одна клетка вниз (не отрывайте карандаш от бумаги). Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Далее продол​жайте рисовать такой же узор сами». 

При диктовке психолог должен делать достаточно длитель​ные паузы, чтобы дети успевали окончить предыдущие линии. На самостоятельное продолжение узора дается 1,5-2 минуты. Детей предупреждают, что узор не обязательно продолжать на всю ширину страницы. 

В процессе проведения работы психолог наблюдает, чтобы дети начинали работу каждый раз с указанной точки, подбадривает детей «Я думаю, что у тебя обязательно получится, попробуй еще раз»). В то же время никакие конкретные указания по вы​полнению узора не даются. 

После самостоятельного выполнения детьми тренировочного узора психолог говорит: «Все, этот узор дальше рисовать не на​до. Рисуем следующий узор. Поднимите карандаши, теперь по​ставьте карандаши на следующую точку. Приготовьтесь, начи​наю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор». 

Спустя 1,5-2 минуты, психолог говорит: «Все, этот узор дальше рисовать не будем. Рисуем следующий узор. Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка на​право. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Теперь сами продолжай​те рисовать этот узор». 

Через 1,5-2 минуты начинается диктовка заключительного узора: «Поставьте карандаши на самую нижнюю точку. Внима​ние! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка нале​во. Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево. Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами про​должайте рисовать этот узор». 

Оценка результатов

Результаты выполнения тренировочного узора не оценивают​ся. В каждом из последующих узоров порознь оцениваются вы​полнение диктанта и самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей шкале: точное воспроизведение узора - 4 балла (неровность линий, «дрожащая» линия, грязь не учитываются и не снижают оценку); воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии, 3 балла; воспроизведение с несколькими ошибками - 2 балла; воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдель​ных элементов с диктовавшимся узором, - 1 балл; отсутствие сходства даже в отдельных элементах - 0 баллов. За самостоятельно продолженный узор оценка выставляется по той же шкале.

Таким образом, за каждый узор ребенок получает две оценки: одну - за выполнение диктанта, другую - за самостоятельное продолжение узора. Обе оценки колеблются от 0 до 4. Итоговая оценка работы под диктовку выводится из трех соответствующих оценок за отдельные узоры путем суммирования максимальной из них с минимальной. Полученная оценка может колебаться от 0 до 8 баллов. 

Аналогично из трех оценок за продолжение узора выводится итоговая. Затем обе итоговые оценки суммируются, давая сум​марный балл (СБ), который может  колебаться в пределах от 0 (если за работу и под диктовку, и за самостоятельную работу получено 0 баллов) до 16 баллов (если за оба вида работы получе​но по 8 баллов). 

Определение уровня развития мышления.

 «Сложи рисунок» (мыслительные операции).

Цель: изучение практического интеллекта.

Предложите ребенку последовательно сложить из нарезанных деталей два квадрата (опыт работы с первым квадратом облегчает складывание второго). Зафиксируйте время начала и конца работы.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



оценка выполнения задания производится по времени выполнения каждого задания в отдельности.

Нормативы:

	
	Первое задание
	Второе задание

	Высокий уровень развития
	До 20 секунд
	До 16 с.

	Уровень выше среднего
	21-34 с.
	17-29 с.

	Средний уровень развития
	35-69 с.
	30-82 с.

	Уровень ниже среднего
	70-112 с.
	83-101 с.

	Низкий уровень развития
	Свыше 113 с.
	Свыше 102 с.


«Четвертый лишний» (мыслительные процессы).

Цель: оценка наглядно-схематического мышления.

Материал: пять карточек с рисунками. Покажите ребенку карточки, на каждой из которых изображено по четыре предмета. Только три из них связаны между собой. Попросите ребенка указать, какой из этих четырех предметов лишний, и обосновать ответ.

Память.

«10 слов»

Ребенку читают 10 слов (например: дом, лес, кот, окно, игла, брат, конь, ночь, мост, стол) с интервалом 3 секунды и предложить воспроизвести в любом порядке. Затем вновь читают те же слова, и ребенок повторяет все, что запомнил, еще раз. Процедура повторяется 4 раза, результаты каждый раз фиксируются.

Оценка. Задание оценивается положительно, если ребенок с первого раза запоминает не менее 4 слов, и кривая запоминания носит возрастающий характер.

Восприятие.

«Собери картинку».
Предложить ребенку собрать картинку, разрезанную на 7 частей. Если ребенок не справился, предложить ему картинку, разрезанную на 5 частей. Перед предъявлением части перемешать.

Оценка. Любая собранная картинка оценивается знаком +.

Внимание.
«Цифровая таблица».

 Цель: определение объема внимания, скорости его распределения и переключения (используется при владении счетом).

Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 25, которые располагаются в произвольном порядке. Убедитесь, знает ли ребенок все эти цифры. 

Инструкция. «постарайся как можно быстрее находить, показывать и называть вслух цифры от 1 до 25».

Фиксируйте время выполнения задания, а также количество ошибок.

Большинство детей 6-7 лет выполняют это задание за 1,5 – 2 минуты и почти без ошибок.
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«Интервью»

Цель: изучение общей понятливости, словарного запаса, интеллекта, связанного с речью и словесно-логическим мышлением.

Предложите ребенку ответить на вопросы, приведенные в таблице. Ответы оценивайте количеством баллов, указанном в таблице.

	№
	Вопрос 
	Правильно
	Неправильно

	1.
	Какое животное больше – лошадь или собака?
	0
	-5

	2.
	Утром мы завтракаем, а в полдень…
	0
	-3

	3.
	Днем светло, а ночью…
	0
	-4

	4.
	Небо голубое, а трава…
	0
	-1

	5.
	Черешни, сливы, груши, яблоки – это что?
	0
	-1

	6.
	Почему раньше, чем пройдет поезд, вдоль пути опускают шлагбаум?
	0
	-1

	7.
	Что такое Челябинск, Москва, Тверь?
	1
	-1

	8.
	Покажите ребенку часы со стрелками, показывающими без пяти час. Который час?
	4
	0

	9.
	Маленькая корова – теленок, маленькая собака - 
	4
	-1

	10.
	Собака больше похожа на кошку или на курицу? Чем? Что у них одинаково?
	0
	-3

	11.
	Почему на всех автомобилях есть тормоза?
	2причины -  1
1причина -  0
	-1

	12.
	Чем похожи молоток и топор?
	2пизнака -  3
1признак -  2
	0

	13.
	Чем похожи белка и кошка?
	2пизнака -  3
1признак -  2
	0

	14.
	Чем отличается гвоздь и винт?
	2пизнака -  3
1признак -  2
	0

	15.
	Футбол, теннис, хоккей – это …
	Спорт,
физ - ра - 3
	0

	16.
	Какие ты знаешь виды транспорта?
	1 балл за каждый вид
	0

	17.
	Чем отличается старый человек от молодого человека?
	3признака –  4
1-2признака- 2
	0

	18.
	Почему люди занимаются спортом?
	3правильных причины -   4
1правильная причина -  2
	0

	19.
	Как ты думаешь, хорошо или плохо, когда человек не хочет работать?
	5
	0

	20.
	Почему на письмо нужно наклеивать марку (почему конверт с маркой)
	5
	0


После проведения опроса подсчитываются результаты по ко​личеству баллов, достигнутых по отдельным вопросам. Количест​венные результаты данного задания распределяются по пяти группам: 

1 группа - плюс 24 и более; 

2 группа - плюс 14 до 23; 

3 группа - от 0 до 13; 

4 группа - от минус 1 до минус 10; 

5 группа - менее минус 11. 

По классификации положительными считаются первые три группы. Дети, набравшие число баллов от плюс 24 до плюс 13, считаются готовыми к школьному обучению. 

Тест Керна- Йерасека

Этот тест обладает рядом существенных достоинств для пер​воначального обследования детей: 

· не требует продолжительного времени для проведения; 

· может быть использован как для индивидуальных, так и для групповых обследований; 

· имеет нормативы, разработанные на большой выборке; 

· не требует специальных средств и условий для проведения. 

Краткое описание теста. Ориентировочный тест школьной зрелости Я.Йерасека явля​ется модификацией теста А.Керна. Тест состоит из трех заданий: рисование мужской фигуры по представлению, подражание письменным буквам, срисовывание группы точек. Йерасек ввел дополнительное четвертое задание, которое заключается в отве​тах на вопросы (каждому ребенку предлагается ответить на 20 вопросов). 
Рисунок мужчины нужно выполнить по представлению. При срисовывании написанных слов должны быть обеспечены оди​наковые условия как и при срисовывании группы точек, объеди​ненных в геометрическую фигуру. Для этого каждому ребенку раздаются листы бумаги с представленными образцами выполнения второго и третьего задания. Все три задания предъявляют требования в плане тонкой моторики руки. Инструкция к заданию 3: «Посмотри, здесь нарисованы точ​ки. Попробуй и нарисуй здесь, рядом, такие же».

Оценка выполнения теста
Задание 1. Рисунок мужской фигуры. 

1 балл выставляется в следующих случаях. Нарисованная фи​гypa должна иметь голову, туловище, конечности. Голова с туло​вищем соединена посредством шеи, голова не превышает туло​вища. На голове имеются волосы (или их закрывает шапка, шля​па), имеются уши, на лице - глаза, нос и рот. Руки закончены кистью с пятью пальцами. Ноги внизу загнуты. Изображена муж​ская одежда. Фигура нарисована с использованием так называе​мого синтетического способа, Т.е. фигура рисуется сразу как еди​ное целое (можно обвести контуром, не отрывая карандаша от бумаги). Ноги и руки как бы «растут» из туловища. 

2 балла ребенок получает, если выполняются все требования как в пункте 1, кроме синтетического способа изображения. Три отсутствующие части (шея, волосы, один палец руки, но не часть лица) могут быть исключены из требований, если это уравнове​шивается синтетическим способом изображения. 

3 балла ставят в следующем случае. Рисунок должен иметь голову, туловище, конечности, руки или ноги нарисованы двой​ной линией. Допускается отсутствие шеи, ушей, волос, одежды, пальцев, ступней. 

4 балла - за примитивный рисунок с туловищем. Конечности выражены лишь простыми линиями (достаточно одной пары ко​нечностей). 

5 баллов - за отсутствие ясного изображения туловища (го​лова и ноги или преобладание головоногого изображения) или обеих пар конечностей. 

Изобразительная деятельность детей в настоящее время изучена достаточно широко, выделены ее стадии и информативные признаки. Исследования В.С.Мухиной, П.Т.Хоментауска​са и других показывают, что особенности графических изобра​жений в определенной мере коррелируют с уровнем умственно​го развития детей. 

П.Т.Хоментаускас считает, что психологу следует обращать внимание на следующие моменты графических презентаций:

1) количество деталей тела. Присутствуют ли голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, щеки, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни; 

2) декорирование (детали одежды и украшения): шапка, во​ротник, галстук, банты, карманы, ремень, пуговицы, элементы прически, сложность одежды, украшения и т.п.

Информативной может быть и абсолютная величина фи​гyp: дети, склонные к доминированию, уверенные в себе, ри​суют фигуры больших размеров; маленькие фигуры человека связаны с тревожностью, неуверенностью, чувством небезопасности. Если дети старше 5-летнего возраста пропускают в рисунке какие-то части лица (глаза, рот), это может указывать на серьез​ные нарушения в сфере общения, отгороженность, аутизм. Можно говорить о том, что чем выше уровень детализации рисунка (фигуры мужчины), тем выше общий уровень психиче​ского развития ребенка. Существует закономерность, что с возрастом детей рисунок человека обогащается все новыми деталями: если в 3,5 года ребе​нок рисует «головонога», то в 7 лет - презентирует богатую схе​му тела. В связи с этим, если в 7 лет ребенок не рисует одной из деталей (головы, глаз, носа, рта, рук, туловища, ног), на это надо обратить внимание. 

Следует подчеркнуть, однако, что самостоятельного диагно​стического значения данный тест не имеет, он мо​жет составлять только часть такого обследования. 

Задание 2. Подражание письменным буквам. 
1 балл ребенок получает в следующем случае. Подражание совершенно удовлетворительное написанному образцу. Бук​вы не достигают двойной величины образца. Начальная буква имеет явно заметную высоту большой буквы. Переписанное слово не отклоняется от горизонтальной линии более чем на 30 градусов. 

2 балла ставят, если образец скопирован разборчиво. Размер букв и соблюдение горизонтальной линии не учитывается. 

3 балла. Явная разбивка надписи на три части. Можно понять хотя бы 4 буквы образца. 

4 балла. В этом случае с образцом совпадают хотя бы две бук​вы. Копия все еще создает строку надписи. 

5 баллов. Каракули.

Задание 3. Срисовывание группы точек. 

1 балл - почти совершенное подражание образцу. Допускает​ся только очень небольшое отклонение одной точки из ряда или столбца. Уменьшение рисунка допустимо, увеличение не долж​но быть. 

2 балла - количество и расположение точек ДОЛЖНО отвечать образцу. Можно допустить отклонение даже трех точек на поло​вину ширины промежутка между рядами и столбцами. 

3 балла - целое изображение по своему контуру похоже на образец. По высоте и ширине оно не превосходит его больше, чем в 2 раза. Точки не должны быть в правильном количестве, но их не должно быть больше 20 и меньше 7. Допускается любой поворот, даже на 180 о. 

4 балла - рисунок по своему контуру уже не похож на обра​зец, но еще состоит из точек. Величина рисунка и количество точек не имеют значение. Другие формы не допускаются. 

5 баллов - черкание. 

После того, как субтесты выполнены, психолог собирает бланки и проводит первичную группировку бланков по результатам тес​тирования, отбирая детей с очень слабым, слабым, средним и сильным уровнем готовности к школьному обучению. 

Полученные результаты характеризуют ребенка со стороны общего психического развития, развития моторики, умения вы​полнять заданные образцы, Т.е. характеризуют произвольность психической деятельности. Что же касается развития социаль​ных качеств, связанных с общей осведомленностью, развитием мыслительных операций, то эти свойства довольно четко диаг​ностируются в опроснике Я.Йерасека. . 

Общая оценка результатов тестирования

Готовыми к школьному обучению считаются дети, получив​шие по первым трем субтестам от 3 до 6 баллов. Группа детей, получивших 7-9 баллов, представляет собой средний уровень развития готовности к школьному обучению. Дети, получившие 9-11 баллов, требуют дополнительного исследования для полу​чения более надежных данных. Особое внимание следует обра​тить на группу детей (обычно это отдельные ребята), набравших 12-15 баллов, что составляет развитие ниже нормы. Такие дети нуждаются в тщательном индивидуальном исследовании интел​лектуального развития, развития личностных, мотивационных ка​честв. 

Таким образом, можно говорить, что методика Керна-Йера​сека дает предварительную ориентировку в уровне развития го​товности к школьному обучению. 

Тест «Рисунок школы»

Тест предназначен для определения отношения ребенка к школе и уровня школьной тревожности.

Для проведения теста каждому ребенку дают чистый лист бумаги, цветные карандаши и просят: «Здесь на листе бумаги нарисуй школу».

Когда ребенок закончит работу, с ним нужно побеседовать, задать уточняющие вопросы по поводу нарисованного. Комментарии ребенка записывают на обратной стороне листа.

Обработка результатов.

Эмоциональное отношение к школе и учению оценивается по трем показателям: цветовая гамма, линия и характер рисунка, сюжет рисунка. При анализе рисунка по каждому из этих показателей выставляется бальная оценка, затем баллы складываются.

	№
	Показатель 
	Критерии оценки
	Баллы

	1.
	Цветовая гамма
	В рисунке преобладают яркие, чистые, светлые тона и их сочетания (желтый, светло-зеленый, голубой и т.д.)
	2

	
	
	Рисунок выполнен в темных тонах (темно-коричневый, темно-зеленый, черный)
	0

	
	
	В равной степени присутствуют светлые и темные тона
	1

	2.
	Линия и характер рисунка
	Объекты прорисованы тщательно и аккуратно; используются длинные, сложные линии различной  толщины, нет «разрывов» контура
	2

	
	
	Объекты изображены нарочито небрежно, одинаковой длины и толщины, слабая линия
	0

	
	
	В рисунке присутствуют обе характеристики
	1

	3.
	Сюжет рисунка
	Симметричное изображение (рисунок школы занимает центральное место на листе); наличие деталей и украшений, элементов декодирования, изображение различных предметов, оживляющих пейзаж (цветов, деревьев, плакатов, флагов, занавесок на окнах и д.р.); изображение детей идущих в школе или сидящих за партами, учителя и «процесса учения»; времена года – весна, лето (светит солнце, нет туч); изображение светлого времени суток
	    2

	
	
	Асимметричность рисунка; отсутствие деталей и украшений; отсутствие на рисунке людей либо изображение детей, уходящих из школы; время года – осень, зима (темное небо, идет дождь или снег); время суток – ночь или вечер
	0

	
	
	В рисунке присутствует обе характеристики
	1


Анализ результатов.

6-5 баллов – у ребенка сложилось эмоционально благополучное отношение к школе и обучению, он готов к принятию учебных задач и взаимодействию с учителем.

4-2 балла – у ребенка есть некоторая тревога по поводу  школьного обучения как незнакомой для него ситуации; необходимо расширить круг его знаний и представлений о школьно-учебной действительности, формировать положительное отношение к учителю и одноклассникам; причинами тревоги могут быть нервозность и необдуманные высказывания взрослых, негативный опыт обучения в школе старших товарищей.

1-0 баллов – у ребенка явно выраженный страх перед школой4 часто это приводит к неприятию учебных задач и отказ от учебной деятельности, трудностям в общении с учителем и одноклассниками.

Тест «Смешные человечки»

Покажите ребенку рисунок, на котором изображены смешные человечки, сидящие на дереве. Попросите показать, где располагается он, его друзья, близкие взрослые. Чем выше помещает себя ребенок на этом дереве, тем выше его самооценка. Чем выше он помещает остальных, тем лучше к ним относится и тем большей значимостью они обладают в его глазах. Этот тест дает возможность узнать об отношении ребенка, например, к своим братьям, сестрам, сверстникам, членам семьи и т.д.
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Самодиагностика для родителей

Учитывая тот факт, что дошкольник нередко впервые встре​чается с психологом лишь при поступлении в школу, можно пред​ложить специальный тест для родителей, которые с помощью простых наблюдений и ответов на вопросы, разработанные аме​риканским психологом Джеральдиной Чейпи, смогут сами при​близительно оценить уровень развития своих детей. 

Оценка развития познания

1. Владеет ли ребенок основными понятиями, например: пра​вый/левый, большой/малый, в/из? 

2. Способен ли ребенок понять простейшие случаи классифи​кации, например: вещи, которые могут катиться, и вещи, кото​рые катиться не могут? 

3. Может ли малыш угадать концовку незамысловатой истории?

4. Может ли ребенок удержать в памяти и выполнить как ми​нимум три указания? 

5. Может ли ребенок назвать большинство заглавных и строч​ных букв алфавита?

Оценка базового опыта ребенка

6. Приходилось ли ребенку сопровождать Вас на почту, в сбербанк, магазин? 

7. Был ли малыш в библиотеке? 

8. Приходилось ли ребенку бывать в зоопарке, в деревне, в музее? 

9. Была ли у Вас возможность регулярно читать малышу или рассказывать ему истории? 

10. Проявляет ли ребенок повышенный интерес к чему-либо, есть у него хобби? 

Оценка языкового развития

11. Может ли ребенок назвать и обозначить основные окру​жающие его предметы? 

12. Легко ли ребенку отвечать на вопросы взрослых? 

13. Может ли ребенок объяснить, для чего служат различные вещи: щетка, пылесос, холодильник? 

14. Может ли ребенок объяснить, где расположены предметы: на столе, под столом? 

15. В состоянии ли малыш рассказать историю, описать какой-нибудь произошедший с ним случай? 

16. Четко ли ребенок выговаривает слова? 

17. Правильна ли речь ребенка с точки зрения грамматики? 

18. Способен ли ребенок участвовать в общем разговоре, разыграть какую-либо ситуацию или играть в домашнем спектакле? 

Оценка уровня эмоционального развития

19. Выглядит ли ребенок веселым (дома и среди товарищей)? 

20. Сформировался ли у ребенка образ себя как человека, ко​торый многое может? 

21. Легко ли малышу «переключиться» при изменениях в при​вычном распорядке дня, перейти к решению новой задачи? 

22. Способен ли ребенок работать самостоятельно, соревно​ваться в выполнении задания с другими детьми? 

Оценка умений общения

23. Включается ли малыш в игру других детей, делится ли с ними?

24. Соблюдает ли он очередность, когда этого требует ситуация? 

25. Способен ли ребенок слушать других не перебивая? 

Оценка физического развития

26. Хорошо ли ребенок слышит? 

27. Хорошо ли он видит? 

28. Способен ли он посидеть спокойно в течение некоторого времени? 

29. Развита ли у него координация моторных навыков, напри​мер, может ли он играть в мяч, прыгать, спускаться и подни​маться по лестнице? 

30. Выглядит ли ребенок бодрым и увлеченным? 

31. Выглядит ли ребенок здоровым, сытым и отдохнувшим? 

Зрительное различение

32. Может ли ребенок идентифицировать схожие и несхожие формы? Например, найти картинку, непохожую на остальные? 

33. Может ли ребенок различать буквы и короткие слова, напри​мер б/п, кот/год? 

Зрительная память

34. Может ли ребенок заметить отсутствие картинки, если ему сначала показать серию из трех картинок, а затем одну убрать? 

35. Знает ли ребенок свое собственное имя и хотя бы 6-8 названий предметов, встречающихся в его повседневной жизни? 

Зрительное восприятие

36. Способен ли ребенок разложить по порядку (в заданной последовательности) серию картинок? 

37. Понимает ли ребенок, что читают слева направо? 

38. Может ли он самостоятельно, без посторонней помощи сложить головоломку из 15 элементов? 

39. Может ли малыш интерпретировать картинку: сформули​ровать главную мысль, проследить связи? 

Уровень слуховых способностей

40. Может ли ребенок рифмовать слова? 

41. В состоянии ли он различать слова, начинающиеся на раз​ные звуки, например, лес/вес?

42. Может ли ребенок повторить за взрослым несколько слов или цифр? 

43. Способен ли ребенок пересказать историю, сохранив ос​новную мысль и последовательность действий? 

Оценка отношения к книгам

44. Возникает ли у ребенка желание посмотреть книги само​стоятельно? 

45. Внимательно ли и с удовольствием он слушает, когда ему читают вслух? 

46. Задает ли ребенок вопросы о словах и других печатных знаках? 

А теперь попробуйте сами проверить, готов ли Ваш малыш к обучению. Для этого ответьте на вопросы, которые может задать психолог при поступлении в школу. 

Может ли ваш ребенок: 

1. Объяснить, чего он хочет, с помощью слов, Т.е. не показы​вать пальцем, а сказать: куртка, конфета, цыпленок? 

2. Изъясняться связно, например: «Покажи мне ... »? 

3. Понимать смысл того, что ему читают, и отношения между персонажами? 

4. Четко выговорить свое имя? 

5. Запомнить свой адрес и номер телефона? 

6. Писать карандашом или мелками на бумаге? 

7. Нарисовать картинки к сочиненной истории и расска​зать о них? 

8. Пользоваться красками, пластилином, карандашами для творческого самовыражения? 

9. Пользоваться ножницами с тупыми концами: вырезать ров- 

но и не поранившись? 

10. Слушать и следовать полученным указаниям? 

11. Проявлять внимание, когда кто-то с ним разговаривает? 

12. Сосредоточиться хотя бы на 10 минут, чтобы выполнить полученное задание? 

13. Радоваться, когда ему читают вслух или рассказывают истории? 

14. Положительно оценивать: я - человек, который многое может? 

15. «Подстраиваться», когда взрослые меняют тему разговора? 

16. Проявлять интерес или любопытство к окружающим его предметам?

17. Ладить с другими детьми? 
Работа психолога  с родителями по подготовке к школе.

Психологическая готовность к школе – это комплексное понятие, в которое входят интеллектуальная, волевая, мотивационная готовность, а также высокий уровень зрительно-моторной координации.

Варианты профилактической работы с родителями по данной теме:
1. На первом же родительском собрании в подготовительной к школе группе обратить внимание родителей на важность этой стороны подготовки к школе. Повышать компетентность родителей в области психологической готовности детей к школе (тренинги, консультации по проблеме «Как мотивировать ребенка к школе» или использовать этот материал для выступления па родительском собрании, беседы).

2. В родительский уголок поместить памятку с конкретными рекомендациями, как развивать мотивацию.

3. Можно предложить родителям тест «Познавательная потребность».

4 Дошкольники часто сталкиваются со страхами перед школой. Способствует   появлению страхов обсуждение разных «страшных» историй школьной жизни родителей или детей их знакомых.

5. Можно пи гласить родителей в детский сад с просьбой рассказать о своих школьных годах, забавных случаях из  школьной жизни, школьных друзьях. Попросить принести фотографии, на которых они первоклассники.

6.  Можно провести с родителями тренинговое упражнение «Погружение», где родители имеют возможность погрузиться в воспоминания  и испытать чувства, которые они пережили, идя  первый раз в первый класс. 

7.  Предложить родителям играть с детьми в игры на развитие мотивации.
План – схема работы психолога  с родителями по психологической готовности к обучению в школе.

 

Уважаемые родители!

Ребенок дошкольного возраста обладает поистине огромными возможностями развития и способностями к познанию. В нем заложен инстинкт познания и исследования мира. Помогите ребенку развить и реализовать свои возможности. Не жалейте затраченного времени. Оно многократно окупится. Ваш ребенок переступит порог школы уверенным в своих силах, учение будет для него не тяжелой обязанностью, а радостью, и у вас не будет оснований расстраиваться по поводу его успеваемости.

Повысить эффективность ваших усилий помогут следующие рекомендации:

1. Старайтесь заниматься с ребенком так, чтобы он не скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, он учится лучше. Интерес – лучшая из мотиваций, он делает детей по настоящему творческими личностями и дает им возможности испытывать удовлетворение от интеллектуальных занятий.

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант задания.

3. Не проявляйте излишнюю тревогу по поводу недостаточных успехов и малого продвижения вперед или даже некоторого регресса вашего ребенка.

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, выходящие за пределы его интеллектуальных возможностей.

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка выполнять упражнения, если он без конца вертится, устал, расстроен. Постарайтесь определить пределы выносливости ребенка и увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень небольшой отрезок времени. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, которое ему нравится.

6. Используйте игровою форму занятий, поскольку дети дошкольного возраста воспринимают строго регламентированные, повторяющиеся, монотонные задания.

7. Развивайте в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма, научите его дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи – все это ему пригодится в социально сложной атмосфере общеобразовательной школы.

8. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите его за его терпение, настойчивость и т.д. никогда не подчеркивайте его слабости и сравнение с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах, высокую самооценку.

    Самое главное, постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как тяжелый труд, радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения, никогда не теряйте чувство юмора. Помните, что у вас появилась прекрасная возможность подружиться с ребенком.

   И так, успехов вам и больше веры в себя и в возможности своего ребенка!

Сказки

для школьной адаптации

Поступление в школу - это новый этап в жизни ребенка .. 

Многие дети с трепетом и волнением переступают порог шко​лы. Ведь их личность стала занимать более значимую социальную позицию - школьника. Это торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности. Чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им в адапта​ции к школе, предлагаем эти сказки. Сопереживая сказочным героям, дети обращаются к своим чувствам. Первоклассникам легче рефлексировать свои поступки, осознавать причины сво​их волнений через сказочные образы лесных школьников. Ти​пичное описание школьных атрибутов, класса, правил и др. позволит снизить школьную тревогу у детей, сформировать позитивные модели поведения в реальной жизни. 
Создание «Лесной школы»
Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с остреньким носиком и черными глаз​ками-пуговками. На спине у Ежика были самые на​стоящие колючки. Но он был очень добрым и ласко​вым. А жил Ежик в школе. 

Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, которых учили мудрые учителя. Как он сюда попал, Ежик и сам не знал: может быть, какой-то школьник принес его для «живого уголка» еще кро​хотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя помнил, он всегда вспоминал школьные звонки, теплые руки детей, вкусные угощенья и уро​ки ... 

Очень нравилось Ежику, как проходили уроки. 

Вместе с детьми Ежик учился читать, писать, считать, изучал и другие предметы. Конечно, это было неза​метно для людей. Им казалось: бегает Ежик, радует​ся жизни. А Ежик мечтал ... 

И мечтал он о том, что, когда вырастет, станет учителем и сможет научить своих лесных друзей все​му, что умеет и чему научился сам у людей в школе. 

Вот Ежик стал взрослым, и пришла пора осуще​ствиться его мечте. Лесные жители построили насто​ящую школу, в которой будут учиться зайчата, лися​та, волчата, мышата и другие зверята. Учитель-Еж готовил класс к приему первоклассников. В светлой комнате стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на которой можно писать мелом. Еж принес учебники - книжки с картинками, которые помогут научить писать, считать. 

Сорока принесла в Лесную школу блестящий звон​кий колокольчик. 

- Зачем ты принесла в школу какую-то игруш​ку? - спросил у Сороки Сторож-Крот. - Ведь в школе не играют, а учатся! 

Сорока важно ответила: 

- Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки. 

- А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина! - удивился Крот. 

- Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если зве​нит звонок - значит, пора на урок. А если на уроке звонок, значит, пора отдохнуть, дружок! - затреща​ла Сорока. 

- Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята придут в школу, то, услышав звонок, побегут на урок? 

- Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут ждать начала урока, - ответила Сорока

           - Это верно! - подхватил Еж. - Именно так делают настоящие школьники. 

- Так наши ребята-зверята могут и не знать эти правила? - заволновался Крот. 

- Придут в школу и узнают! - вновь затрещала Сорока. 

- Да, - подтвердил Еж, - узнают, как стать школь​ником, как правильно писать, считать и многое другое. 

Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и свежо. В ожидании первоклассников деревья на школьном дворе принарядились и шелестели сво​ей желто-красной листвой. Казалось, что они тоже разговаривают. 

- Пора, пора! - объявляет всему лесу клен. 

- В школу, в школу! - шепчет березка. 

Букет для учителя
в лесу суета, переполох. Заяц бегает целый день в поисках сумки для сынишки. Зайчонок собрался зав​тра в школу, а портфеля нет. Как же ему книжки да тетрадки носить? Белка обещала помочь. Она своей дочке-то портфель настоящий смастерила, с отделе​ниями, с ремешками и кармашками. 

А Медведица трудится над костюмчиком для Мед​вежонка. «Ведь в школу надо нарядным идти, как на праздник», - ласково приговаривала она, отглажи​вая белый воротничок у рубашки. 

Лисичка волнуется: «Надо Лисенка помыть, расче​сать, красиво и аккуратно хвостик уложить, а его все нет, все где-то с Волчонком играет!» 

Но Лисенок, Волчонок, Медвежонок вместе с Белоч​кой и Зайчонком занимались важным и нужным делом. Наши будущие первоклассники в лесу собирали бу​кет для своего учителя. Собирали и разговаривали. 

- А мне мама говорила, что в учителя идут толь​ко те, которые любят детей и хотят их многому на​учить! - воскликнула Белочка. 

· Ой, ребята, смотрите, какой у нас большой и красивый букет получился! - обрадовался Лисенок. «Наверное, нашему учителю будет очень прият​но!» - подумали завтрашние первоклассники. 

Смешные страхи

Наступило первое сентября. Каждому ученику по​нятно - в этот день дружно идем в школу! А для первоклассников - это особенный день: день зна​комства со школой, с учителем, с классом. 

Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, еще теплый ветерок подгонял их в пути. Аккуратные, кра​сивые, с настоящими портфелями и с ярким букетом цветов приближались они к Лесной школе. 

Около школы учеников встречал Учитель-Еж. Он внимательно рассматривал каждого ученика и доб​родушно улыбался. Букет ему очень понравился, Еж оценил старания ребят. «Спасибо!» - произнес Учи​тель, и его глаза засветились веселыми огоньками. 

Сорока шумно приветствовала учеников звонком, который эхом разнесся по всему лесу. 

- Прошу всех пройти в класс и выбрать парту, где вам будет удобно учиться! - торжественно про​изнес Еж. 

Первоклассники осторожно проследовали за учи​телем, но, увидев светлый класс, осмотрелись и сме​ло нашли себе подходящее место. 

- На первом уроке сегодня мы будем знакомить​ся, - спокойно произнес Еж. - Вы расскажете, как вас зовут, чем любите заниматься. 

ОЙ, Белочка, как же ты будешь в школе учить​ся? Ты все прыгаешь да прыгаешь, - волновался за подружку Лисенок. 

- Не знаю, - ответила Белочка, -я действи​тельно не могу усидеть на месте спокойно. 

- Ничего, - успокоил ее Зайчонок, - там, гово​рят, перемены будут, вот на них и попрыгаешь. 

- Перемены? - удивился Волчонок. - А мне папа говорил, что в школе будут уроки, на которых будем учиться, узнавать что-то новое. 

- Это правильно! - поддержал друга Медвежо​нок. - Для этого мы в школу-то и идем. 

- Да, но все время учиться, долго сидеть за сто​лами мы не сможем, устанем, - объяснял Зайчо​нок, - поэтому придумали перемены, где можно от​дохнуть, поиграть. 

- Поживем - увидим, - проворчал Медвежо​нок, - а сейчас давай цветы самые красивые выби​рать, чтобы Учителю-Ежу понравились. 

- А какой он - учитель? - поинтересовалась Белочка. - Добрый он или злой? 

- Не знаю ... - размышлял Волчонок. - Самое главное, мне кажется, чтобы он был умным, чтобы много знал и умел. 

- А я хочу, чтобы добрым был, - продолжала Белочка, - чтобы все разрешал. 

- Представь себе, что тогда за уроки будут! ​удивился Лисенок. - Одному разрешили кричать, другому скакать, а третьему в игрушки играть! 

Все ребята-зверята весело засмеялись. 

- Мне хотелось бы учителя доброго, но строгого и справедливого, чтобы смог понять и простить, по​мочь в трудную минуту и чтобы на уроке с ним было интересно, - закончила свои рассуждения Белочка. 

- Да, это было бы хорошо ... - подтвердил Мед​вежонок. 

- А мне кажется, что каждому из нас свой учи​тель мечтается, - тихо произнес Зайчонок. 

Каждый из учеников рассказывал о своих люби​мых играх, мультиках, книгах и даже о любимых сла​достях. Только Зайчонок ничего не рассказывал. Он сжался в комочек и спрятался за парту так, что выг​лядывали одни дрожащие ушки. Еж не сразу обра​тился к нему, подождал, пока все ученики выскажут​ся. 

-- А как тебя зовут? И чем ты любишь занимать​ся? - прозвучало над заячьим ушком. 

-- Я? Не-не-не знаю! - дрожащим голосом про​шептал Зайчонок. Кто тебя так напугал? - забеспокоился Учитель. 

Бра-братишка ... -- ответил Зайчонок, -- он сказал, что в школе меня проучат как следует, да еще будут наказывать хворостинками. 

Все первоклассники рассмеялись. 

-- А что еще рассказывал твой братишка про шко​лу? - продолжал спрашивать Еж. 

-- Он говорил ... -- уже смелее произнес Зайчик, -​что у Вас очень острые иголки и что непослушных учеников Вы больно ими колете. 

Еж, все ученики и даже сам Зайчонок дружно сме​ялись. 

--Да, твой братишка - фантазер! - с улыбкой сказал Учитель-Еж. 

--Наверное, ему не хотелось отпускать тебя в школу, потому что не с кем будет играть. Вот он и придумал эти страшилки. 

-- Наверное ... - уже спокойно отвечал Зайчо​нок, - еще он обиделся на меня за то, что я научил​ся лучше его прыгать и бегать. 

-- А Tbl любишь бегать и прыгать? - уточнил Учи​тель. 

-- Очень! - радостно ответил Зайчонок. 

-- Очень хорошо! Значит, Tbl будешь на физкультуре лучшим учеником! А на перемене поможешь орга​низовывать подвижные игры для отдыха. 

После этих слов Учителя прозвенел звонок с уро​ка, и Еж пригласил ребят в коридор отдохнуть. Первоклассники с улыбкой выходили из класса, а Зайчонок уверенно шагал впереди всех. 

Игры в школе
На перемене ребята-зверята успели рассмотреть школу и поделиться с друзьями своими впечатления​ми. 

-- Да, попрыгать-то здесь особенно негде! - про​изнесла Белочка. 

-- Почему? - возразил Волчонок. - А стулья и столы в классе? Как раз для прыжков пригодятся. 

Белочка обрадовалась находчивости Волчонка. 

Вместе они устроили настоящие гонки с препятствия​ми по всему классу. Когда прозвенел звонок на урок, игра была в самом разгаре. Возбужденный и вскло​коченный Волчонок не сразу заметил Учителя. А ког​да остановился, то с удивлением оглянулся на своих товарищей. Белочка тоже не могла понять, в чем дело. Остальные ученики стояли около своих столиков и растерянно смотрели на беспорядок в классе. 

-- Да, повеселились ...- спокойно произнес Еж. ​А звонок на урок уже прозвенел! 

-- Я не слышал! - сказал запыхавшийся Волчо​нок. 

-- И я не слышала. - Прошептала Белочка. 

-- Белочка и Волчонок, поставьте, пожалуйста, столы и стулья ровно, -  попросил Учитель. 

Когда порядок в классе был восстановлен, учи​тель объявил урок математики. 

Еж предложил ребятам познакомиться с учебни​ком, с тетрадкой в клетку. В тетради надо было вы​полнить первое задание: сосчитать и нарисовать фигуры. Все справились быстро, только Волчонок с Белочкой не поняли задание. 

А когда Белочке стало совсем скучно, она доста​ла из портфеля орешки и принялась их рассматри​вать, играть. 

- Как у тебя получилось, Белочка? - обратился к ученице Еж. 

- А я ничего не смогла сделать, - произнесла Белочка, спрятав орешки в парту. 

- Но ведь сейчас Заяц еще раз подробно объяснял задание! Ты не слышала? 

- Нет! - призналась Белочка. - Не слышала ... 

- А что же ты делала? - поинтересовался Еж. 

- Я играла с орешками, - честно призналась 

Белочка. 

- Ну что же, пришло время для разговора об играх в школе, - обратился Еж ко всему классу. - Играть в школе можно, но давайте вместе подумаем, когда иг​рать, где, как и в какие игры, - продолжал Учитель. 

- Можно прыгать и бегать! - радостно предло​жил Волчонок, который еще находился под приятным впечатлением от игры с Белочкой. 

- Можно, - согласился Еж. - Но только на спортивной площадке или в физкультурном зале. А в классе или в коридоре от таких игр могут произойти неприятности. Какие, ребята? 

· Испачкаются, сломаются столы или стульчики! ​ответил Лисенок, лапкой нежно поглаживая свою парту. 

- Больно ушибутся сами ученики или ударят кого-то нечаянно! Забеспокоился Зайчонок. 

- Да, это верно! А еще? После таких игр трудно сразу успокоиться и на уроке ученик становится рас​сеянным, ему трудно понимать, слушать! - подска​зал ребятам Еж. 

- Это точно, - согласились Волчонок и Белочка, но вместе добавили: - Но во что же нам играть во время отдыха на перемене? 

Все задумались. И Еж думал вместе с ребятами. - Можно играть в настольные игры, в шашки, в шахматы? - спросил Медвежонок. 

- Конечно, можно! Но если долго сидишь на уро​ке, а потом сидишь еще и на перемене, спина будет уставать. Да и 'подвигаться для организма полезно, ​объяснял Учитель. 

- А может быть, нам сделать теннисный стол в коридоре и устраивать соревнования? - предложил Заяц. 

- И еще, повесим на стенку цветной круг и,будем бросать в цель маленькие мячики на липучках! ​размечтался Лисенок. 

- Молодцы, ребята! Здорово придумали! - по​хвалил Учитель. - Так Mbl и сделаем. А есть и дру​гие интересные и нешумные игры: «Ручеек>, «Тише едешь - дальше будешь», «Путанка» и другие. Я обя​зательно вас с ними познакомлю. А во что можно играть на уроке? 

- На уроке не играют, а учатся! - важно произнес Медвежонок. - А то весь урок пропустишь! Как же тогда узнавать новое? 

 - Правильно, Медвежонок! - согласился Еж. ​Но есть игры, которые помогают лучше усвоить, зак​репить урок. И я тоже буду вас с ними знакомить. А игрушки на уроке сильно отвлекают самого учени​ка и его товарищей. Поняла, Белочка? 

- Да, - тихо произнесла она. - Я больше не буду, извините меня, пожалуйста. 

- Конечно, мы тебя извиняем, а на ваших ошиб​ках сегодня все научились правильно играть и отды​хать в школе. 

Прозвенел звонок с урока. Ребята-зверята друж​но стали устанавливать теннисный стол в коридоре. А Еж научил всех новым играм. 

Так весело и интересно прошел первый день в Лес​ной школе. 

Школьные правила

На следующий день наши первоклассники спеши​ли в школу. Они смело поднимались по школьным ступенькам, вспоминая события прошлого дня. когда прозвенел звонок, Еж увидел готовность всех учени​ков к уроку. Все ребята стояли около своих столиков и улыбались своему Учителю. 

- Здравствуйте, садитесь, пожалуйста! - сказал Еж. - Сегодня мы на этом уроке поговорим о прави​лах. Что такое правило, кто мне скажет? 

- Мне мама говорила, - произнесла Белочка, ​что существуют правила питания. Например, когда мы кушаем, то надо меньше разговаривать, чтобы лиш​ний воздух не попал в животик. 

- А мне папа говорил, - продолжал разговор Волчонок, - что во всем мире живет много правил. Есть правила питания, есть правила игр, поведения: в лесу, на дороге, в гостях и в других местах. 

- «Правило» - значит делать правильно! - под​вел итог Медвежонок. 

- Молодцы! - похвалил всех Учитель. - А за​чем нужны эти правила, может быть, и без них мож​но прожить? 

- Наверное, можно, но ведь будешь тогда всегда на своих ошибках учиться, - улыбаясь, произнес Волчонок. - Как мы вчера с Белочкой. 

- Да, и неприятностей будет много, - согласилась с другом Белочка. - А я не люблю неприятности. 

- Неприятности никто не любит, - подтвердил Учитель. - Поэтому и появились правила, чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить. 

- Как у Вас так интересно стихи получаются? ​удивился Заяц. 

- А мы сейчас вместе стихи сочинять будем о школьных правилах. Согласны, ребята? 

- Конечно, согласны! - хором ответили ученики. 

- Я буду называть правило, а вы будете из него стихотворение придумывать. Правило первое: В школе все ученики здороваются, улыбаясь взрослым и друг другу. - Готово! - обрадовался Лисенок. - 

В школе «Здравствуй» говорят 

И с улыбкой дарят взгляд! 

- Отлично, Лисенок! Второе правило потруднее: 

До звонка на урок надо подготовить все необходи​мое для учебы. А когда прозвенит звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около своей парты. 

- Можно я попробую? - предложил Зайчонок. ​До звонка ты приходи 

И порядок наводи! 

По звонку все дружно в ряд  ждут учителя, стоят! 

- Молодец, Зайчонок! Третье правило: Чтобы уз​нать новое и многому научиться на уроке, ученики вни​мательно слушают и выполняют требования учителя. К товарищу с просьбой обращаются редко и только шепотом, а к учителю обращаются, подняв руку. 

- Это сложно! Не знаю, подойдет ли то, что я 

придумал, - проворчал Медвежонок. ​Друга зря не беспокой. 

Береги его покой. 

На уроке тишина. 

Руку поднимай тогда, 

если хочешь отвечать 

или важное сказать. 

- Очень хорошо, Медвежонок! Правило четвертое: 

Когда отвечает ученик, подсказки запрещаются, пусть он сам спокойно вспоминает ответ, сам учится думать. 

- Это легко! - воскликнул Волчонок. ​На уроке ждут ответ. 

Кто-то знает, кто-то нет. 

Отвечает только тот, 

Кого учитель назовет. 

Превосходно! Да вы как настоящие поэты сочи​няете! Еще попробуем? 

Правило пятое, оно уже вам знакомо: Играем на перемене в спокойные игры, чтобы все смогли отдох​нуть и товарищам не мешать. Да, помните о подготовке к следующему уроку и о порядке на парте, в классе. 

- Сейчас моя очередь! - произнесла Белочка. ​Вот звонок на перемену , 

Приготовься отдыхать: 

Можешь с другом прогуляться, Можешь тихо поиграть, Подготовь к уроку все, чтоб училось нам легко! 

- Да, замечательно! Я думаю, что вам будет учить​ся легко и интересно, раз вы так хорошо справились с этим сложным заданием, - порадовался за своих учеников Еж. - Эти пять правил мы запомним, но существуют и другие правила, с которыми вы позна​комитесь позже. А сейчас первое домашнее задание. Да, в школе задают задания на дом для того, чтобы лучше понять учебный материал, научиться работать самостоятельно, без учителя, без родителей. 

Итак, задание такое: придумать стихи про правила поведения за столом, на дороге, в транспорте, в гос​тях или в других местах. Удачи вам, ребята! 

После сказок для школьной адаптации предложите детям поупражняться в сочинении правил-стихотворений. Когда дети сочиняют, они самостоятельно обдумывают правила, осмыс​ливают их назначение. Первоклассники могут нарисовать свои правила. Творческий подход добавит положительных эмоций в выполнение школьных правил и в организацию дисципли​ны. Адаптационный этап проходит по-разному у каждого уче​ника, поинтересуйтесь, какую школу хотели бы создать ваши дети, какого хотели бы учителя. Ответы детей помогут педаго​гу выявить удовлетворенность детей школьным обучением, наличие у них эмоциональных переживаний, школьной ТРЕ​ВОГИ, стрессовой ситуации. 

Школьные оценки

Учитель на перемене раздал ученикам дневники. 

У Медвежонка в дневнике красовалась пятерка по ма​тематике. Все ученики с удивлением ее рассматривали. - Цифра как цифра, что в ней такого? - не по​нимал Лисенок. 

- Есть в ней какая-то притягательная сила. Смот​рю и восхищаюсь! - любовался Медвежонок. 

--' Это потому, что тебе эту оценку за хороший ответ поставили, поэтому ты и радуешься! - рассуж​дал Зайчонок. 

А Белочка добавила: 

- Теперь все будут знать, какой ты у нас умный. 

Вот твоя мама обрадуется! Я бы тоже хотела полу​чить пятерку. 

- Обязательно получишь! - с уверенностью про​изнес Учитель-Еж. - А сейчас пои граем в игру «Хо​рошо и плохо». 

- Это опять о поведении, что ли, говорить бу​дем? - поинтересовался Волчонок. 

- Нет, не о поведении, вернее, не только о пове​дении, - продолжал учитель. - В игре каждый из вас покажет свое отношение к тому, что я скажу. Показывать будем мимикой, то есть выражением сво​его лица. Если вы хорошо к этому относитесь, то и на лице у вас будет радостная улыбка. А если плохо, тогда хмуро сдвинуты брови. 

- А если мне все равно и я никак не отношусь? ​спросил Лисенок. 

- Тогда твое лицо будет без выражения, равно​душное, - пояснил Учитель. - Приготовились? 

Еж по очереди называл занятия, пищу, увлечения, игрушки, а ученики мимикой выражали свое отноше​ние. 

- Ребята, вы заметили, какие мы все разные, и у нас бывают разные оценки одного и того же пред​мета, но бывают и одинаковые. То, что вы делали сейчас в игре, можно назвать оценкой. Ведь каж​дый из вас думал и анализировал. Вы оценивали все, что я называл, используя свой личный опыт. 

· Да, я очень люблю есть морковку и яблочки, поэтому я мимикой показал свое положительное от​ношение к этому, - улыбаясь, вспоминал Зайчонок. 

- А я хотел сначала показать свое хорошее от​ношение к такому занятию, как кричать, но потом вспомнил, что меня за это мама поругала, и передумал, поделился своими мыслями Волчонок. 

- А я думаю, что наши родители с помощью своих оценок помогают нам понять, что хорошо и что плохо, - сделал вывод Зайчонок. 

- Да, я как посмотрю на маму, так сразу пони​маю по ее лицу, правильно я делаю или нет, - ска​зал Медвежонок. 

- А я когда был маленький, - вспомнил Лисенок, ​иногда баловался и папа мне жестами показывал, что​бы я перестал. Значит, оценивать можно и жестами. 

- Ой, а моя мама, - продолжила разговор Белоч​ка, - свое отношение к моим поступкам выражает го​лосом, то есть интонацией. Она позовет меня по имени, и я сразу понимаю, сердится моя мама или радуется. 

- Это действительно так. Вы сами, ваши родители отражают свое отношение мимикой, жестами, интона​цией и словами, - подтвердил Учитель. - Так мы пони​маем друг друга. И когда учатся чему-то новому, чтобы идти правильным путем, наблюдают за оценками окру​жающих. А как же в школе? Какие в школе оценки? 

- Когда я отвечаю, то смотрю на учителя и ... на своего соседа, Волчонка, - призналась Белочка. ​Если все правильно, то они утвердительно качают го​ловой. 

- Но Волчонок иногда ошибается, ведь он тоже учится, поэтому смотри лучше на учителя, - посове​товал Медвежонок. 

- А я как услышу такие слова, как «хорошо», «мо​лодец», от учителя, так понимаю, что хорошо спра​вился с заданием, - рассказал о себе Волчонок. 

- За весь урок учителю необходимо показать свое отношение к успехам и неудачам каждого ученика. Отметка подтверждает данное отношение, как резуль​тат усвоенных знаний и умений, - объяснял Еж. ​Отметку часто называют оценкой успеваемости, по​тому что она помогает ученику, учителю и родителям 
оценить школьную успеваемость. Это как специаль​ные школьные сигналы. 

- Как у моряков или военных? - заинтересовал​ся Зайчонок. 

- Наверное, что-то общее есть, - согласился Учитель. - Если пятерка - все прекрасно, так дер​жать. Если четверка - хорошо, но можешь еще луч​ше. Тройка - пора срочно браться за дело, изучать, стараться понять. А двойка - это сигнал бедствия, трудись сам и обращайся за помощью. 

- А единица? - поинтересовалась Белочка. 

- Сидим на мели, кораблю нужен буксир!!! - 

пошутил Лисенок. 

Ученики дружно рассмеялись. А Учитель, улыбаясь, продолжал: 

- Вы прекрасно поняли, что такое отметка! Я на​деюсь, каждый из вас будет стремиться получать чет​верки и пятерки! 

- А при неудачах обращаться за помощью к учи​телю и к товарищам? - спросил Зайчонок. 

- Конечно, и еще при неудачах помнить о том, что мы учимся, что главное - старание, и все обяза​тельно получится! 
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